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1.BOLUM
Tanitim ve Esaslar

UZUN DONEM GENGLIK DEGISIM
PROGRAMININ AMACI
Programin ana amaci dunya anlasini karsilikh kaltar degisimi ile
gelistirmektir. Bunun yanisira genglerimize yonelik bu Rotary Programinin
genel amaglarini su sekilde siralamak mumkundur:

1. Rotary semsiyesi altinda bu programa katilan genclerimize diger
ulkeleri ve insanlarini tanima firsati vermek, dinya goruslerine yeni
boyutlar kazandirmak,

2. Ulkemizi ve bdlgelerimizi tanimalarini, tanitmalarini saglamak,
temsil ve davraniglarindaki basari ile, Ulkemiz hakkindaki olasi yanlis imaji
dizeltmek,

3. Dostluk ve barig icin tlke ayrimi olmayacaginin farkina varmalarini
saglamak, insan olarak birbirlerini sevmeleri igin yol gostermek,

4. Ulkemize gelen genglere ulkemizi tanitmak, bu program sonunda
kendi ulkelerine, bizim birer iyiniyet elgimiz ve dostumuz olarak
dénmelerini saglamak,

5. Cocuklarimizin, kendi dudlkelerini daha iyi anlama, tanima ve
bulunduklarr  uUlke ile karsilastirma yaparak deger oOlgulerini
zenginlestirmek,

6. Gonderdigimiz genglerimiz vasitasiyla toplumun Rotary ilke ve
amagclarini daha iyi anlamasini saglamak,

7. Butun bir yili yalniz baslarina gecirecek genglerimize, kendi
problemlerini ¢b6zebilme yetenegini kazandirmak, kendilerine olan
ozguvenlerini artirmak, birer elgi olarak onlara verdigimiz sorumlulugu
tasiyacak olgunluk ve duyarliliga ulagsmalarini saglamak.
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UZUN DONEM GENGLIK DEGIiSIM
PROGRAMININ ESASLARI VE MALI
SORUMLULUKLARI

Rotary kulUpleri bu boélimin sonunda yer alan Genglik Degisim
Programi uygulama takvimine gore, bir kullp projesi olarak bu programa
katilirlar.

1. Bu programa 14 yasini tamamlamig ve 18 yasindan gun almamis
tum gencler basvurabilirler.

Bu yas sinirlari digsinda kalan higbir bagvuru degerlendirmeye alinamaz.

2. Aday gencin ailesinin ikametgahi ile, éneren Rotary kuliblu ayni
sehirde olmalidir.

3. Aday gosteren kulibun dénem baskani, gelecek donem baskani ve
genclik danismani ile aday gencin ailesi basvuru formundaki gerekli
kisimlari muhakkak imzalamaldir.

4. Degerlendirme secmelerine katilmayan, veya se¢cmelerde basarili
olamayan hicbir aday gen¢ bu programa dahil edilemez.

5. Genglerin segctikleri ulkelere gonderilmelerindeki temel kriter o
ulkelerden yeterli kontenjanin saglanmasi ve genglerin secmelerdeki
basari sirasi ile siralama esas bolge kontenjanlaridir.

6. Cocugunu gonderen aile 1 yil sure ile bir genci agirlamayi pesinen
kabul etmis demektir. Aksi takdirde komite gerekli gorlr ise o ailenin
cocugunu, gonderdigi ulkeden programin bitmesini beklemeksizin geri
getirebilir.

7. Bu program bir kultp projesi olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle kultip adayi olarak giden gengten ve o aday gencin karsiligi
olarak gelen gengten ve onun bir yiIl boyunca kurallar ¢ergevesinde
misafir edilmesinden kulup sorumludur.

8. Gengler se¢melerde basarili olsalar dahi, duzenlenecek Uyum
kampina katiimamalari halinde, ya da kampta basarisiz bulunmalari
durumunda bu program ile yurtdisina gidemezler.

9. Seg¢melerde basarili olan geng, her yil belirlenen program katki
payini odemek zorundadir. Bu paranin miktari ve ne sekilde yatirilacagi
her yil ailelere ayrica bildiriimektedir. Adayin kendisine tahsis edilen
ulkeye gitmekten vazgeg¢mesi, komite tarafindan uyumsuzluk nedeni ile
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program digi birakilmasi, veya ailevi nedenlerle tumden vazgeg¢mesi
halinde katki pay! hicbir sekilde iade edilmez.

10. Secmenlerde basarili olan ilk GU¢ 6grenciden maddi durumu yetersiz
olan o6grencinin katki payini uygun gorurse Bolge Genglik Degisim
Komitesi karsilayabilir.

www.rye2430.0org




D2
Q€ = 9%

o
(
L)
2, t E % 3
O, s | &S
Yy

Tt 7
Outh gychand®

ADAY GOSTEREN ROTARY KULUPLERININ
YUKUMLULUKLERI VE ONERILER

1. Aday gosteren kulibun secilen her bir adayi igin, o yilin Agustos
ayindan baglamak uzere 1 yil sure ile bir yabanci genci agirlama
zorunlulugu vardir. Aksi takdirde o kulibun bu programla giden aday! geri
cagrilir ve kulup U¢ yil sureyle Genglik Degisim Programlarina aday
gosteremez.

2. Bu programin bir kulup projesi olmasi nedeniyle, kulip giden ve
gelen geng ile ilgili bir danigman belirlemek zorundadir.

Danismanin gorevleri 4. Bolum'de ayrica belirtilmistir.

3. Agdirlanan gencin 1 yil sure ile okul, kitap, okul ulagim giderleri ve
benzeri ihtiyaclari hami kullp tarafindan karsilanacaktir.

4. Agirlanan gencin en az ayda 1 kez kullUp toplantisina katilmasinda
fayda vardir.

5. Yapilan ocakbaglarina, egli toplantilara, balolara, agirlayan ailenin
bireyleri ile kullipg¢e duzenlenen gezi ve seyahatlere mutlak surette
agirlanan geng de davet edilmelidir.

6. Hafta sonlarinda, kulibun diger Uyelerince gencin agirlanmasi onu
mutlu edecektir.

7. Agirlanan gencin Bolge konferans ve Asamblelerine katilim tcretleri
ve ulagimi agirlayici kulup tarafindan saglanmalidir.
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KISA DONEM GENGLIK DEGISIM PROGRAMI

Rotary Kisa Donem Genglik Degisim programlan 3 sekilde uygulanmaktadir.

a) KISA SURELI ROTARY GENCLIK KAMPLARI

Genellikle Avrupa'da uygulanan bu yontem, 10-15 gunlik kamplar
seklinde duzenlenir. Bu kamplarin etkinlikleri, sure ve tarihleri, Bolgemize
bildirilis, tarihleri ve davet ettikleri genclerin sayi ve yaslari birbirinden ¢ok
farkhdir. Ancak, genelde 16-20 yas arasi olmaktadir.Ender olarak 16 yas
alti ve 20 yas ustu igin de istek gelmektedir.Kamplari dizenleyen kulUpler,
kamp kontenjanlari ve tarihleri ile yas sinirlamalari gibi bilgiler Bolgeler
arasinda karsilikh yazigsmalarla saglanarak, kulUplerimize her Rotary
doneminde bildiriimekte ve kargilikli sayisal denge olusturmak suretiyle
degisim yapiimaktadir.

b) KARSILIKLI EVDE AGIRLAMA (HOME STAY)

ABD, Brezilya, Guney Afrika, Peru, Japonya gibi, uzak Ulkelerle yapilan
bu uygulamalarda kalis sureleri daha degisken ve esnek
olmaktadir.Ornegin Japonya ile 3 hafta, diger ulkelerle 4-8 hafta
arasindadir. Bu programa katillan o&grencinin ailesi karsilik olarak
yurtdigindan, komitemizin kendilerine génderecegi bir genci agirlamak
zorundadir. Yas siniri kamplara gore daha esnektir. Ornegin 25 yasinda
bir genci agirlayacak aile olabilecedi gibi 15 yasinda bir genci de
agirlamak isteyen aileler cikabilmektedir. Yas sinirlamalar bolgelerin
karsilikli anlasmasina ve ailelerin isteklerine bagli bir konudur. Bu
Programda gidilen Ulkeyi gezmek mumkun olmayabilir. Ancak agirlayan
aile, kulip ya da Rotary bolgesinin duzenleyecegi programlar varsa,
bunlardan faydalanmak olasidir.

c) GENCLIK GRUP DEGISIMi
Yeni uygulamaya baslayan bir degisim tirtidir. Geng is Adamlari degisimi
gibi, 5-10 kisilik gruplar halinde karsilikh Ulke gezisi seklinde
yapiimaktadir. Konaklama, Rotaryen ailelerde veya Rotary bolgesinin
bilgisi dahilinde motel, 6grenci yurdu, cadir kampi gibi yerlerde yapilir. Bu
yeni Degisim Programinda Bolgemiz Rotary Kuluplerinin Genglik Degisim
Sorumlularina 6nemli goreviler ve sorumluluklar digsmektedir.
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* Yurtdisinda kapsamli bir geziye gidebilecek bir grup olusturmak veya
Bdlgemizin olusturacagi gruba aday gondermek.

« Karsilik olarak Ulkemize gelecek benzeri bir Grubu degisik sehirlerde
agirlayarak Ulkemizi ve yéremizi tanitmak.
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YILLIK GENGLIK DEGISIM PROGRAMI

1 EKIM
15 KASIM

30 KASIM

15 EKIM

1 ARALIK

20 ARALIK

05 OCAK

25 OCAK

14-16 AGUSTOS

UYGULAMA TAKVIMI

Uzun D6nem Basvuru Formlarinin Kuliplere génderilmesi
Uzun Donem - Adaylarin Kuluplere maracaatlarinin son
guna.

Uzun Donem-Kuluplerin adaylarini Bolge Komite
Baskanligina bildirmelerinin son gunu.

Kisa Donem-Basvvru Formlarinin Kultplere gonderilmesi

Kisa Donem-Kuluplerin adaylarini Bélge Komite
Bagkanligina bildirmelerinin son gunu.

Uzun Donem Aday se¢me gorusmeleri (Ankara)

Yurtdisina gitmeye hak kazanan genclere “Basvuru
Form”larin génderilmesi

“Bagvuru Form”larinin Segilmis gengler tarafindan
doldurulup bodlge Komite Baskanligi'na gonderilmesinin son
guna.

Yurtdigina gidecek ve gelecek gengler icin Uyum Kampi.

Aileler ve Kulup genclik Danigmanlari igin Egitim Semineri
Bu seminere, Degisime katilan kullbun

* Yabanci konuk genci agirlayacak ilk ve mumkunse ikinci
ve ucguncu ailelerin, katilmalar sarttir.

* Genglik Degisim Komite Baskani velveya Genglik
Danigmani
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NOT: VERILEN TARIHLER YAKLASIK OLUP, UYGULAMA YILI IGINDE
GENGLIK DEGISIM KOMITESINCE DEGISIKLIK YAPILABILIR.
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2. BOLUM
Giden Gengler
(Outbound Students)

GIDEN (OUTBOUND) GENGLER IGiN
GENEL BIiLGIi VE KURALLAR

Uzun Donem Genglik Degisim Programina katilmaya hak kazanan tum
gengler Uluslararasi Rotary'nin belirledigi agsagidaki genel kurallara uymak
zorundadir. Bu kurallara uyulmamasi halinde programa katilan aday
derhal Ulkesine geri gonderilir.

1. Program sirasinda kesinlikle herhangi bir motorlu arag¢ kullanilamaz.
Bu yasak tekne, traktor, mopet, kar motosikleti de dahil olmak Gzere butln
motorlu tasitlar icin gegerlidir. Program igerisinde ehliyet almaya tesebbus
edilemez.

NO DRIVING!

2. Karsi cins ile uzun sureli ve romantik iligkilere girilmemelidir. Eger
bdyle bir durum séz konusu ise konu danigsmana getirilerek halledilmelidir.

NO DATING!

3. Uyusturucu kullanmak veya bulundurmak her tlkede agir sug teskil
eder ve bu program igerisinde kesinlikle yasaktir. Bu kuralin ihlali gencin
derhal Ulkesine iade edilmesi demektir.

NO DRUGS!

4. Sigara igmek hos karsilanmaz. Agirlayici aileler de bu hususa
gereken itinayr gostermelidirler.

NO SMOKING!
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5. ALKOLLU ICKi KULLANMAK KESINLIKLE YASAKTIR.
NO ALCHOHOLIC DRINKS!

6. Aday belirli taninmis ugak firmalarinin tarifeli seferlerinin diginda
seyahat etmemelidir. Ancak kendi ailesinden ve gonderdigi kulipten temin
edecegi yazili muvaffakat ile izin verilebilir.

7. Eger aday dolayli bir yol ile Glkesine donmek istiyor ise ailesinin yazili
musaadesi sart olup, mumkun ise maiyette yolculuk ettirmeye ¢aligiimalidir.

Egder bu kurali ihlal ederse hareket ettigi andan itibaren program disi
kalr.

Adayin zorunlu iade edilme veya gecerli mazeretine istinaden erken
ayrilmasinin disinda 364 gunden 6nce ulkesine donmesi beklenemez.

8. Aday Kkaldigi ailenin bir ferdi olarak yasi ile uygun gorev ve
sorumluluklar1 yuklenmeli, ailenin yasan sekline kendini adapte edebilmek
icin elinden geleni yapmalidir. Bu yukumlulik adaya aittir. Ev sahibi ailenin
kendisine hi¢ bir sey bor¢lu olmadigint unutmamalidir. Aksine, ev sahibinin
kendisini agirlamak icin yaptigi maddi ve manevi 6zveri i¢in onlara borgludur.
Sehir ici, sehirlerarasi veya uluslararasi telefon gorusmeler ile internet
kullanimini izinsiz yapamaz. Yaptigi telefon masrafi kendisine aittir. Aile
genci getirip goturmekle yukumla degildir. Ancak kendisi istedigi takdirde
sehir i¢i ulasim hususunda yardimci olabilir.

9. Aday qittigi ulkedeki okula muntazam devam etmekle yukuamludar.
Batun okul faaliyetlerine katilmakla ve ev ddevlerini yapmakla yukamltdur.
Kendisinin hangi derslerden sorumlu tutulacagi okul yetkililerinin kararina
baglidir. Seyahat ve turlarin okul tatiline rastlatilmasi 6nemle tavsiye
edilmekle beraber gittigi okulun devam kurallarina uymak zorundadir.
Ogrenci, ayrica giyim, makyaj ve sa¢ sekli gibi konularda da okul
yonetmeligine uymak zorundadir.
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10. Aday gidecegi ulkenin lisani ile ilgili bilgiyi az da olsa yola ¢ikmadan
edinmelidir.

11. Arkadas seciminde yavas ve dikkatli olmaldir, ilk davetleri kabul etmek
zorunda deqildir. Arkadas ¢evresini ev sahibi ailenin tasvibi ile olusturmalidir.

12. Aday qittigi ulkedeki agirlayici Rotary Kulibunun toplantilarina elinden
geldigi kadar katilacaktir. Bu konuda Rotary kulubtu gerekli bilgiyi verecektir.
Kisisel programi ile gakistiginda oncelik Rotary programinin olacaktir.

Aday, istendiginde agirlayici veya baska bir Rotary Kulibunde, Rotaract
Kulibinde veya Interact Kulibinde konusma yapmayi pesinen kabul
eder.

Aday, Rotary faaliyetlerinde giyimine ozen gostermek zorundadir.
Ayrica Bolge Komitesinin talep etmesi halinde giden ve gelen Ogrencilerin
uyum kamplarina da katilacaktir, katiimama halinde tek mazeret hastalik
olabilir.

13. Oto stop kesinlikle yasaktir. Eger okul zamani seyahat edilmesi
gerekiyorsa, aday;

a) Danismani vasitasi ile okul mudurlagunin yazih iznini,

b) Ev sahibi ailenin iznini,

c) Bolge Genglik Degisim Komitesinin iznini almak,

d) Danigmanina bilgi vermek,

e) Rotary Kulibu Genglik Degisim sorumlusuna bilgi vermek zorundadir.

f) Evsahibi ailenizle veya Rotary aktivitelerine katilim igin Rotary

Kultubunuzun veya bolgenizin uygun buldugu bir yetigkinle birlikte seyahate izin
verilir.

Ogrenciler yalniz baglarina veya diger égrencilerle birlikte seyahat
edemezler.

www.rye2430.0org




Eger okul tatillerinde seyahate gitmek isteniyorsa okul mudurinun
musaadesi disinda diger buatin proseduru uygulamak zorundadir. Ayrica
Rotary bolge hudutlari disina yapilacak bir seyahat icin Bolge Genglik
Degisim Komitesi Baskaninin veya yardimcisinin mutlak izin gerekir.
Adaylar kendilerine seyahat duzenleyemezler. Bolge Komitesinin veya
agirlayici Rotary KulUbunin duzenleyecekleri turlara katilarak ulkeyi
gorme firsati elde edilebilir.

Aday agirlayici kulipten baska bir Rotary Kullbu ile dogrudan temas
ederek seyahat organize edemez. Bu programin sonunda donus rotasini
Bolge Komitesinin 6n gordudu sekilde en kisa yoldan yapmak
zorundadir.Aday gittigi ulkede 364 gunden fazla kalmamalidir. Bununla
beraber erken ayrilmalar da hos karsilanmamaktadir. Donusun
rezervasyonsuz olmasi halinde varigtan sonra 60 gun igerisinde
rezervasyonunu yapmalidir. Mustakil ve tek bagina seyahate izin verilmez.

14. Aday vize ve oturma musaadesinin alinmasi veya vaktinde
yenilenmesini saglamalidir.

15. Aday qittigi Ulkenin kanunlarina uymakla yakamludar.

16. Aday gidecegi Ulkede bir yil sure ile gecerli saglik ve kaza sigortasi
yaptirmalidir. Saglik ve Kaza sigortalari bolumune bakiniz.

17. Aday yaninda okul formasi, seyahatler ve diger acil intiyaglari igin en
az 500 US Dolari veya esdegerde qittigi ulke parasini bulundurmak
zorundadir.

18. Herhangi bir sorunla karsilasildiginda, sirasi ile Danigman, Kulup
Bagkani veya Bolge Komite Bagkani ile gorugmelidir.

19. Aday basvuru formunda belirtilenin disinda herhangi bir diyet veya
tibbi probleminin bulunmadigini beyan etmelidir.
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20. Gerekgesi ne olursa olsun erken geri donme veya gonderiime
halinde dogacak masraflar adayin kendi ailesine ait olacaktir. Gegcmiste
11 ay gayet iyi giden bir gencin son ay davraniglari ile butin olumlu imaji
zedeledigi gorulmustar.

Unutmayin ki, siz ailenizi ve Ulkenizi temsil ediyorsunuz ve de bir yillik stre
icindeki performansinizla hatirlanacaksiniz.
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DEGIiSIM OGRENCILERINE ONERILER
Yola Gikmadan Once
e Kendi ulkenizdeki 06zel firmalara, devlet ve federal hukumet
temsilciliklerine yazarak, ulkenizi tanitici rozet, bayrak, harita v.s.
isteyiniz.
e Sizi dneren (sponsor) Rotary Kullbunun bayraklarini temin ediniz.

e Sizi dneren (sponsor) Rotary kulublnun bir toplantisina katiliniz.

e Degisim sirasinda yaninizda evinizin, okulunuzun, ailenizin ve
arkadaslarinizin slaytlarini bulundurunuz.

e Evsaibi ulke hakkinda gitmeden 6nce bulabildiginiz kadar bilgi edinin,
(adetleri, para birimi, iklimi, voltaji, cografyasi, huktimet sekli, tarihi, dili v.s.)

e Gitmeden 6nce, evsahibi ailenize, danismaniniza ve KulUblUnuze
yazin,

e Okulunuza ve yerel gazetelere seyahatinizle ilgili makaleler yazin,

e Ayrilmadan evvel Ulkenizdeki polittk durumu, sanayi, nufus ve
toplumsal olaylari gézden gecirin. (Ornegin: bir sanayi bolgesine, bir
Isyerine, bir gazeteye, bir radyo istasyonuna, adliyeye gezi yapin.)

e Degisim suresince ulagmayi istediginiz hedeflerinizin bir listesini yapin,

e Ulkenizden Gzerinde manzaralar ve heykeller bulunan tanitici tesekkir
kartlarini beraberinizde goturan. Bu tesekkur kartlari sizi gezdiren

Rotaryenler tarafindan takdirle karsilanacaklardir ve Ulkenizi ve sizi
hatirlatan birer ani olacaklardir.
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e Evsahibi aileniz icin birka¢ yoresel hediye goturuniz. Segeceginiz
esyalarin kirlmayacak, ve kolay paketlenebilecek turden seyler
olmasina 6zen gosteriniz. (Or: peceteler, rozetler, takvimler)

e Bir adres defteri bulundurunuz. Ustiinde resminizin oldugu kartvizit

yaptiriniz ve degisim suresince tanitiginiz batin dostlariniza veriniz.

e Evsahibi ulkenize daha once gidip gelmis degisim ogrencileriyle ve orada
yasamis kisilerle temas kurunuz. Onlarla neleri goturmeniz gerektigi,
nereleri gormek isteyeceginiz ve benzeri konularda gorusunuz.

e Pasaportunuzun ve ugak biletinizin ikiser fotokopisini yaptiriniz. Bir
tanesini yaniniza aliniz, (asillarindan ayri bir yerde tasiyarak digerini evde
ailenizde birakiniz. Eger bu belgelerden biri kaybolur veya calinirsa
fotokopisi size yardimci olacaktir.

e Bavulunuza koydugunuz herseyin bir listesini yapiniz. Bu listeyi el
cantanizda bulundurunuz. Yolda bavulunuzun kaybolmasi veya ¢alinmasi
durumunda bu liste size yardimci olacaktir.

e Bagajinizin bir resmini ¢ektirip yaniniza alin.

e Bagajiniza degisik isaretler veya cikartmalar yapistirin. Bir cok canta
birbirine benzer.

e Eger gozluk kullaniyorsaniz, yedek bir gozligu yaniniza alin. Lens
kullaniyorsaniz, gene gozIlugunuzu ve regetenizi yaninizda bulundurun.

e Bir fotograf makinesi ve yedek filim bulundurun. Makinenin ve gantasinin
ustiinde isminiz mutlaka bulunsun.

e Gitmeye Gergekten Hazir misiniz?

e Pasaportunuz ve vizeniz tamam mi?
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Seyahat rezervasyonlariniz tamam mi?
e Evsahibi Kulibunlz ve ailenizle yazigtiniz mi?

e Herhangi bir lisan ¢aligmasi yaptiniz mi? iki dilde sozligunuz ve dil
kasetleriniz var m1? Bu yeni yabanci dilde kendinizi tanitabiliyor musunuz?

e Tanitim icin slayt velveya fotograflarinizi hazirladiniz mi? Kendinize,
ailenize ait, okulunuz ve yorenizden manzaralar olan 20-30 fotografi
yaniniza alin.

e Tanitiminizin bir provasini yaptiniz mi?

e Aileniz size nasil para gonderecek? Doviz Kurunu biliyor musunuz?

e Ik gidisteki hasret ve yalnizlikla nasil bagsedeceginizi biliyor musunuz?

e Evsahibi ailenize ve sizin igin 6zel olacak kigiler icin ne tir armaganlar
aldiniz?

e Resimli kartvizitleriniz ve "TesekkUr Ederim" kartlariniz yaninizda mi?

e Vardiginizda evsahibi ailenize neler soracaksiniz? "Evsahibi Aileye
sorulacak Ornek Sorular” listeniz var mi? (EK-1)

e Sizi oneren (sponsor) KuliUbunuzun bayraklari var mi1?

e Yeni ulkeniz hakkinda odevinizi ¢aligtiniz mi? Tarihi, cografyasi,
politikasi, komgulari hk.

e Sigorta ile ilgili tim organizasyonu yaptiniz mi? Aileniz gerekli onaylari
imzaladi mi?
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Ugus Sirasinda
e Dis fircasi ve diger tuvalet malzemenizi el gantaniza alinir.

e Lacivert ceketinizi yaniniza aliniz ve havaalaninda varinca, onu giyin.
Evsahibi ailenizin sizi tanimasina ve karsilamasina yardimci olur. (Ayirt
edilebilirsiniz.)

e Yabancilarin cantalarinizi tasimasina izin vermeyiniz. El ¢antanizi
daima yaninizda tutunuz.

e Okumak icin bir kitap, ve degisik eglencelikler bulundurunuz. (Or.
Bulmaca, puzzle, oyun kagidi)

e Ucakta kurumay! 6nlemek icin yol boyunca bol miktarda sivi aliniz,
kafeinli iceceklerden ¢ok su, meyvaa suyu gibi.

e Dolasiminizi saglamak icin kalkin ve dolasin. Cevrenizdeki yolculari
rahatsiz etmeyiniz.

e Baglantili olarak ineceg@iniz havaalanlarinda degistirmek Uzere
yaninizda ufak bir miktar para bulundurun. Alanda yemek igmek
isteyebilirsiniz, ilaveten ev sahibi Ulkenize ulastiginizda ulasim igin
paraya da ihtiyaciniz olabilir. Kredi karti ve seyahat ¢eki bulundurmak
uygun olabilir.

Degisim Suresince
e Vardiginizda, pasaport ve biletinizi danismaniniza veya evsahibi
ailenize guvenilir bir yerde saklanmasi igin veriniz. Acil durumlarda

gunun 24 saati ulasilabilir bir yere koymalarini hatirlatiniz.

e Beklenmedik durumlara karsi acil saglik durumlart igin saghk
sigortanizin bir kopyasini daima yaninizda bulundurun.
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e Evsahibi Ulkenizin dilini elinizden geldigince iyi 6grenmeye gayret edin.
intibak (alisma) donemini gabuk gecgirmenize ve gevrenizde iyi bir etki
birakmaniza yarar. Evsahipleriniz sizin dilinizi 6grenmek isterlerse,
buna zaman ayirin, ancak mumkun oldugunca anadilinizi az kullanin.

e lyi bir 6grenci olmak igin cok calisin.

e Yerel ve okul etkinliklerine katilin.

e Evde de bu faaliyetleri stirdurin ve yenilerini deneyin.

e Nazik olun ve tesekkir edin.

e Gulimseyin.

e Yeniseyler deneyin. Bu baska bir Glkenin kultirint denemek igin iyi bir
sanstir.

e Dinlemeyi ve go6zlemlemeyi 6grenin. Evsahibi ailenizle yasadiginiz
hayata uyum saglamak i¢in elinizden geleni yapin.

e Gerektiginde gundelik ev iglerine yardimci olun.

e Birgseyden emin degilseniz, sorun - ve cevabi dinleyin.

e Bir seyahat gunlugu tutun ve anilari da iginde bulundurun ki digaridaki
zamaninizi ailenizle, evdeki zamaninizi arkadasglarinizla

paylasabilirsiniz.

e Evsahibi Rotary Kulubunuzle iligkide olun. Butun Kulup uyeleriyle
tanisma imkanlari dasunun.

e Rotary KulUp projelerinde yer alin.
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e Oneren (sponsor) Rotary Kuliibline yazin. Rotaryenler bu imkani size
verdiler ve bu deneyiminden ne kadar keyif aldigini duymakta mutlu
olacaklardir.

e Ikram edilen tim yemekleri deneyin.

e Esnek olun ve gevrenize uyum saglayin.

Degisimden sonra

e Digarida tanistiginiz dostlarinizla temasta olunuz.

e Sabirli olun ve eve donmeye alismanin da zaman alacagini
dasununuiz.

e Deneyimlerinizi ailenizle ve dostlarinizla paylasiniz.
e MUmkunse, evsahibi Ulkenizde dogmus veya yasamis insanlarla temas
kurun. Yeni 6grendiginiz dil becerilerini kaybetmemene ve yasadidiniz

maceray! hatirlamaya faydasi olur.

e Oneren (sponsor) Rotary kullibine bir tanitim yaparak degisimde
yasadiklarinizi paylasiniz.

e Bolgenizin Genglik Degisim Programina katilin, elemelerde, segimlerde
yeni gelen ogrencilere yardimci olunuz.

e Eger mumkinse Amerika'da egitim yapmig degisim ogrencisi gruba
veya Rotex grubuna dahil olunuz.

e Bir Rotaract veya interact grubuna dahil olunuz veya RYLA kampina
katiliniz.

e Uluslararasi anlayig ve iyiniyeti yaymaya devam ediniz.
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e Evsahibi ailenize, danigsmaniniza, evsahibi Rotary KulUbunuze, bir yil
boyunca sizi destekledikleri igin tegekklr etmek Uzere yaziniz.

e Sponsor Rotary KulUbunuzle iligkilerinizi sarduarantz. Degisimin
uzerinden yillar gecse de sizden haber almaktan mutlu olacaklardir.

e UCAK YOLCUSU iGiN ONEMLI BILGILER VE KURALLAR

e Yurt disina ucakla gidecek kisinin herseyden Once gecerli bir
pasaportunun olmasi gerekir. Normal (lacivert renkli) pasaportu il
Emniyet Muaduarluk’leri vermektedir. Yesil renkli hizmet pasaportunu ise
Emniyet Genel MudurlGgu vermektedir, ister yeni pasaport c¢ikartin,
isterseniz suresi dolan pasaportunuzu uzatin, bu ig i¢in ugustan en az
iki ay once girisimde bulunmalisiniz.

e Pasaportunuz hazirsa ikinci olarak yapacaginiz is gideceginiz Ulke
velveya Ulkeler icin vize uygulanip uygulanmadigini 6grenmek
olmalidir. Bunu konsolosluklardan 6grenebilirsiniz. Vize icin ne gibi
belgeler istendigini ogrendikten sonra vize basvurusunda
bulunmalisiniz. Seyahat acenteniz da size bu konuda yol gosterici bilgi
verebilir.

e Vize almadan ©Once seyahat acentenize giderek ugus
rezervasyonunuzu yaptirmalisiniz. Gideceginiz sehir veya kasaba
adini acenteye bildirdiginiz taktirde size oraya en yakin havaalanina
ucacak sekilde bir ugus parkuru hazirlanacaktir.

e Seyahate baglamadan oOnce valizlerinizin degisik yonlerden renkli
fotograflarini ¢ekmeli yada c¢ektirmelisiniz. Herhangi bir nedenle
valizleriniz kaybolursa bu fotograflar havayolu sirketine ¢ok yardimci
olabilmektedir.

e Evden c¢ikmadan oOnce pasaportunuzu, biletlerinizi, gideceginiz
ulkedeki 6nemli adres ve telefonlari, valizlerinizin renkli fotograflarini,
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cuzdaninizi ve buna bagli olarak, paranizi, seyahat ¢eklerinizi ve kredi
kartlarinizi kontrol ederek bunlari mutlaka yaniniza almalisiniz.

e Valizlerinizin Uzerine bagaj etiketleri koymayi ve bunlarin Gzerine
Isminizi, adresinizi, ve telefon numaranizi yazmayi unutmayiniz. Bagaj
etiketi yapistirmak ve ilistirmek valizlerinizin kaybolma veya yanliglikla
baska bir yere gitme riskini azaltir.

e Ekonomi mevkide Amerika ve Kanada'ya gidiste agirlik sistemi yerine
parca bagaj sistemi uygulanmaktadir. Amerika ve Kanada igin Kisi
basina anormal 6lgulerde olmamak kaydiyla 2 parga bagaj hakki vardir.
Her bir parga 32 kilogrami gegcmemelidir. Bir kigi toplam 64 kilogram
bagaj limitine sahiptir.

e Bunun diginda tim dudnya noktalarina ekonomi mevkide ucacak
yolcular agirlik sistemine tabidirler ve kisi bagi limit 20 kilogramdir.
Gerek Kuzey Amerika'ya gerekse dunyanin baska bir yerine ugun, bu
limitleri astiginizda ekstra bagaj ucreti 6demek durumunda kalirsiniz.
Bu konuda daha detayli bilgiyi acenteniz veya havayolu sirketiniz size
verebilir.

e Bunun disinda yaninizda ¢ok buyuk boyutlarda olmayan el bagaji
alabilirsiniz. Bunun ucaktaki basUstl kapakh bagaj bolmelerine
girebilecek boyutlarda olmasina 6zen gostermelisiniz. Mevsime gore
yaniniza bir palto, pardesu, semsiye, fotograf makinesi, video kamera
gibi 6zel esyanizi da alabilirsiniz. Bunlar bagaj sistemi digi tutulur ve
sizden herhangi bir tcret istenmez.

e Seyahat gunu evden c¢ikisinizi ¢ok iyi ayarlamalisiniz. Havaalaninin
sizin bulundugunuz yerden uzakligini géz onunde bulundurarak en geg
ucustan iki saat donce havayolunun bilet bankosunda bulunmalisiniz.

e Nedeni ne kadar masum veya acindirici olursa olsun kesinlikle
kimseden tasimak icin bagaj veya zarf almayin. Kanunsuz ig yapanlar
dikkat cekmemek icin genellikle bu yola basvururlar.
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e Havaalani dis hatlar boliumune gelir gelmez hemen biletini satin
aldiginiz havayolunun kontuarina gidin, check-in islemlerini baslatin.
Biletinizi kontuardaki gorevliye verin. Ayni anda bagajlarinizi da teslim
edin. Gorevli biletinizin ugus kuponunu kopartip alacak, size ugus
kartinizi verecektir.Ayrica bagaj teslim etiketini de biletinizin Gstune
yapistiracaktir. Bu islemlere gecmeden 6nce ucakta hangi mevkide
(cam kenari, koridor, sigara igilen, icilmeyen vs. gibi) seyahat etmek
istediginizi belirtebilirsiniz. Ancak bazi havayolu ve acenteler bileti
alirken de bu hizmeti 6nceden verebilmektedir. Check-in iglemi aninda
gorevlinin yanhghkla fazladan ugus kuponu koparip koparmadigini
kontrol ediniz.

e Ucus kartinizi aldiktan makul bir stre sonra binis kartinizi ve
pasaportunuzu polise vererek pasaport kontrolinuzi vyaptirin ve
gumrakli sahaya geciniz. Bazen pasaport kontrolinde ¢ok fazla kuyruk
olabilir. Bu bakimdan gumrukli sahaya ge¢mekte zaman agisindan
zorlanabilirsiniz.

e Pasaport kontrolinden gecip ugaga alinmak icin gerekli anonsu iyi
dinleyiniz. Genelde havayolunun size verdigi ugus kartinda ucaga
hangi kapidan gideceginiz yazilhdir. Uygulamada ise bazen buna
uyulmadigi gorulmektedir. Bu bakimdan gecerli olan anonsla
belirtilendir. Bazen ayni kapidan iki ayri ugaga yolcu alinabilir. Hangi
ucaga yoneldiginizi kontrol edin. Dikkatsizlik sonucu kendinizi baska bir
yone gidecek ugagin iginde bulabilirsiniz.

e Guvenlik nedeniyle bazi havayollari ugaga binmeden 6nce yolcularin
tek tek bagajlarini gostermelerini istemektedir. Bagajlarinizi
gosterdikten sonra gorevliler tarafindan valizlerinizin  ugaga
yuklendiginden emin olabilirsiniz.

e Ucaga bindikten sonra binig kartinizda belirtilen koltuk numaranizi
bularak oturunuz. Kemerinizi baglayiniz. Ugak kalkmadan hosteslerden
bir sey istememeye 06zen gosteriniz (su, ilag, vs.). Ugus suresince
duruma gore pilotun uyarisi ile kemerlerin baglanmasi anonsu yapilirsa
buna mutlaka uyunuz. Aksi taktirde beklenmeyen ve bazen
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yaralanmalarla da sonuclanan bir durumla karsilagabilirsiniz. Normal
sartlarda ucagin kalkis-yukselis ve inis durumlarinda kemerlerin bagh
bulunmasi gerekir.

e Sayet ekonomik boluminde seyahat ediyorsaniz, diger bolumlere
ornegin business bolimune gegmeniz yasaktir. Ugus aninda da ancak
bulundugunuz boliman tuvaletlerini kullanabilirsiniz.

e Ucaga bindiginiz andan itibaren cep telefonunuzu mutlaka kapali tutun,
Ucus bitene kadar da agmayin. Acik tutulan cep telefonlari ylzinden
bazi ugaklarin diusme tehlikesi gecirdigini géz ardi etmeyin. Walkman
diskgalar vb. gibi elektronik aletleri sakin kullanmayin. DizUstu
bilgisayarinizi kalkis ve inig aninda sakin agmayin.

o Kalkista ve iniste ucgakta basing degisimi meydana gelir. Basing
degisikligi kulaklarinizi tikayarak sizi rahatsiz edebilir. Boyle bir durum
oldugunda burnunuzu tikayin, agzinizi kapatin ve yanaklarimizi
sisirerek kulaklariniza "plop. sesi gelene kadar baski uygulayin. Her iki
kulaginiz agilana kadar bu isleme devam edebilirsiniz. Kulak zarinin
her iki tarafindaki basinci dengelemek icin yutkunmak ya da bir sey
cignemek tavsiye olunur.

e Ucaktaki hava kurudur. Yukseldikge ucak icindeki havanin nemi daha
da azalr. Ozellikle uzun ucuslarda vicudunuzda kuruluk
hissedebilirsiniz. Bu ¢ok normal bir durumdur. Bu etkiden kurtulmak igin
bol bol su icilmelidir. Alkol ve cola turu gazh iceceklerden uzak
durulmalidir.

e (GoOzleri hashas olanlar veya lens kullananlar igin ugak yolculugu aci
verebilir. Gozler seyahat esnasinda kuruyup, kizarabilir. Bunu 6nlemek
igin ugus suresince gozluk tercih edilmelidir.

e Ozellikle batiya dogru yapilan uzun uguslardan sonra bas dénmesi,

halsizlik, bas agrisi ve oryantasyon bozuklugu gibi fiziksel durumlarla
karsi kargiya kalabilirsiniz. Tip dilinde bu duruma vicudun biyolojik saat
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ayarinin bozulmasi, havacilikta da "jet lag" deniyor. Bununla basa
cikabilmek icin vicudunuzun biyolojik saatini alt Ust eden is1ga dikkat
etmeniz gerekiyor. Ugakta tepe 1s1gini kullanmayin, indikten sonra gun
Isigina ¢ikin. Gunes gozlugu takmayin. Aksam odanizi aydinlatin
Seyahata baslamadan ¢ guin 6nce diyete baslayip alkolll iceceklerden
ve kafeinli uyaricilardan mumkun oldukga uzak durulmalidir.

e Uzun ucgak yolculuklarinin en onemli sikayet konularindan birisi de
bacak agrilaridir. Bunun en énemli nedeni de kabin icindeki basingtir.
Vucut icindeki gaz hacmi artigi ve birkag saatlik hareketsizlik sebebiyle
duzensiz kan dolasimi meydana gelir. Bacaklar, ayaklar ve hatta karin
siser. Kan dolagimini kolaylastirmak i¢in bacaklar tipki frene basar gibi
hareket ettirilir. Cok siki giyecekler, rahatsiz ve ayagi sikan
ayakkabilardan kaginmalidir. Koridor kenarinda bir yerde oturmak,
rahat ayaga kalkma ve ayaklari daha rahat hareket ettirme imkani
saglar.

e Tecrubeli bir ugak yolcusunun c¢antasinda sisme bir boyun yastigi,
kulak tikaglari, g6z maskesi, dis fircasi ve dis macunu bulunmalidir.

e Ciddi bir ameliyat gecirmisseniz ve bunu takiben uzun bir ugus
gerceklestireceksiniz, ciddi boyutta kansizlik sorununuz varsa, c¢ok
ciddi bir kulak veya sinlzit probleminiz varsa, hipertansiyon ve kalp
yetmezligi sorununuz varsa ve onceden bir kalp krizi gecirdiyseniz
mutlaka doktorunuza danistiktan sonra ugak seyahatinize baslayiniz.

e Kan dolasimini saglamak i¢in bazi bilek hareketleri, ayak hareketleri ve
boyun hareketleri yapmak yararli olacaktir.
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SAGLIK VE KAZA SIGORTALARI

Uluslararasi Rotary, Genglik Degisim Programlarina katilan égrencilerden
gittikleri Bolgelerde gecerli kaza ve saglik sigortasi yaptirmalarini
istemektedir.

Turkiye'de kaza, saglik sigortasi olan ogrenciler bu sigortalarinin gittikleri
ulkelerde gecerliligini sigorta firmasindan kontrol etmelidirler. Bu
sigortanin gecerli olmamasi veya uygulanamamasi halinde, gittikleri
Rotary Bolgesinin istedigi sigortayr yaptirmak zorunludur. Bu sigortanin
kosullari agirlayici Rotary Kulubinden 6grenilmelidir.
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DEGISIM OGRENCISININ EV SAHIBI AILEDEN iLK GUN
OGRENECEGI BILGILER

1. Size nasil hitap etmemi istersiniz?
"ANNE"; "BABA" diye mi?, yoksa isminizle mi?
2. a) Yatagimi yapmaktan,
b) Her zaman odami toplu tutmaktan,
c) Her kullanmayi muteakip banyoyu temizlememden baska gunluk
hangi isleri yapmam bekleniyor?
Kirliler i¢in yontem nedir?
Yikanana kadar kirlilerimi nerede muhafaza etmeliyim?
Ic camasirlarimi kendim mi yikamaliyim?
Elbiselerin utulenmesi yontemi nedir?
Utliyt, camasir makinesini, dikis makinesini kendim kullanabilir miyim?
Banyo tuvalet malzememi nerede muhafaza edebilirim?
Hafta icinde sabahlari banyoyu kullanabilecedim en uygun zaman
nedir?
9. Banyo i¢in en uygun zaman nedir?
10. Yemek vakitleri ne zaman?
11. Yemeklerde bir gérevim var mi?
a) sofrayi kurmak
b) sofray! kaldirmak
c) bulasik yikamak,
d) yikananlari kurulayip yerine koymak,
e) cop kovasini bosaltmak gibi.
12.Istegim zaman yemek ve mesrubat alabilir miyim?
Yoksa izin mi almaliyim? (bu hususta musaade edilmesi halinde asiriya
kacmayiniz)
13.Girilmemesi veya kullaniimamasi istenilen yerler nereleri? Bar, dikis
odasl, calisma odasi, kiler, vs. gibi.
14. Yatak odama resim ve poster asabilir miyim?
15. Bavullarimi nerede muhafaza edebilirim?
16. Hafta icinde sabahlari kacta kalkmaliyim?
17. Haftasonlari ve tatillerde kacta kalkmalyim?
18. Hafta icinde saat kagta yatmaliyim?
19. Aksam disari ¢ilkmama musaade edildiginde saat kagta donmeliyim?
(Ozel durumlar disinda)

w
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20. Babamin, annemin ve kardeslerimin dogum gunleri ne zaman?

21. Gece arkadaslarim beraber kalabilir mi?

24. Gunduz arkadaslarimi davet edebilir miyim? (ebeveynlerin evde
olmamasi halinde karsi cins olmamak kaydiyla)

25. Sehirici telefon etme kurallari nedir?

26. Arkadaglarim beni telefon ile arayabilirler mi?

27. Sehirici jetonlu/kartli telefon kurallari nelerdir?

28. Bilgisayar ve internet kullanabilirmiyim, kosullari nedir?

29. Babamin evde sevmedikleri veya hoslanmadiklari nelerdir? Bigudilerle
sofraya oturmak, sakiz ¢ignemek, muzik dinlemek, randevusuna
uymayan insanlar, gazetesini okurken mudahale edilmek, sigara icmek,
vs. gibi,

30. Nasil dolasabilirim?

Otobusle mi? Bisiklete binebilir miyim? Bir partiye giderken veya
gelirken ulasimi saglarmisiniz?

31. Annemin evde sevmedikleri veya hoslanmadiklari nelerdir?

32. Kardeslerimin hoglandiklari veya hoslanmadiklari nelerdir?

33. Ulasim hakkinda kurallar veya dusunceleriniz nelerdir?

34. Muzikseti/televizyonu kullanabilir miyim?

35. Dinsel faaliyetlere katilmanin kurallar nelerdir?

36. 10, 20 veya 30 dakika gec¢ kaldigim takdirde telefon etmemi
Istiyormusunuz?

37. Lutfen sigara igmeyiniz!
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YUZUNUZUN KIZARMAMASI iGIN

1. Eve geldiginizde ilk firsatta (tercihen ilk gece) yeni aileniz ile oturup
evin kurallarini ve kendilerine nasil hitap edeceginizi konugun.

2. Gelir gelmez Kulip Genglik Danismaniniz ile tanigin. Danigsmaniniz
orada gecireceginiz surenin en 6nemli kigisidir ve gegireceginiz yil ¢ok
basaril bir hale getirebilir.

3. Kendinize iki haftalik bir aligma suresi taniyin ve ailenin size degil sizin
aileye uymak zorunda oldugunuzu unutmayin.

4. Yeni bir aileye geldiginizde argo konusmayin. Bu sure iginde ailede
nelerin kabul edilebilir oldugunu arastirin,

5. Aile adetlerini inceleyin ve bunlara uyun. Kendi adetlerinizi aileye
ogretmeye kalkismayin.

6. Yatak odaniz daima duzenli olsun. Odaniza koyacaginiz bir iki resim
veya kuguk duzeltmeler ile karakterinizi aktarmaya caligin.

7. Bir seyi yapmak icin sizden istenmesini beklemeyin. Yardimci olmayi
teklif edin ve bu teklifi is tamamlanmadan ¢ok daha 6nce yapmaya
dikkat edin. Yardimci olmaya ¢ekinmeyin.

8. Daima comert olun. Ornegin aile ile uzun bir yolculuga giderken bir
benzincide durmussaniz ve kendinize igcecek almak istiyorsaniz aileye
de bir istekleri olup olmadidini sorun.

9. Bencil olmayin.

10. Her firsati degerlendirin. Birisi sizi uzun bir yolculuga goéturayorsa
arabanin arka koltugunda uyumayin veya kitap okumayin. Bunlar nazik
hareketler degildir. Gittiginiz gezilerde ilgi gosterin ve soru sorun.

11. Emin olmadiginiz bir konu varsa SORUN ve cevabi dinleyin.

12. Sevecen ve sicak kalpli olun ve duygularinizi belli edin.

13. Kendi evinizde yapmayacaklarinizi yapmayin.

14. Aile degigstirir degistirmez veya yeni aileniz belli olur olmaz
katilabilmeniz icin dogum gunlerini, yildonamlerini ve diger 6zel gunleri
ogrenin.

15. Onyargili olmayin ve olaylara yapici yaklasin.

16. Ailenin hassasiyetle yaklastigi konulardan haberdar olun ve ona gore
davranin.

17. EQer aileyle bir probleminiz olursa Danigmana gitmeden once kendileri
ile gozmeye caligin. Aile problemin varligindan haberdar olmayabilir.
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Once aile ile durumu konusun ve haberlesmeyi kesmeyin. Eger
problem boyle ¢6zulemiyorsa Danismaniniza haber verin.

18. Ailenin  telefonunu  ve  bilgisayarini  izinsiz  kullanmayin.
Konugmalarinizin Gcretini ddemeyi daima teklif edin.
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TOPLUM ONUNDE KONUSMA UZERINE ONERILER

Ev sahibi Rotary Kullubu, Okulunuz, Rotary Bolge Konferans, Rotaract
KulUpleri, Interact Klupleri, Genglik Gruplari, Kilise gibi degisik yerlerde,
degisik kigilere konugma yapmaniz istenecektir. Boyle durumlarda basarili
olabilmeniz i¢in agagidaki oneriler dikkate alinmahdir.
1. lyi bir konusma iyi bir hazirlanmayla elde edilebilir. Ne kadar ¢ok pratik
yaparsaniz kusursuza o kadar yaklasirsiniz.
2. Bir aynanin énunde caligin ve bir ses kayit cihazi kullanin.
3. Sesinizi yansitmaniz 6nemlidir. Sizden en uzakta olan kisiye de
konustugunuzu unutmayin.
4. Her dinleyici toplulugu i¢in gz temasi1 mutlaka olmalidir. Konugmanizi
okumayin.
5. Konusmanizi timuyle planlayin ve kuaguk not kartlarina aktarin. Her
konusacaginizi yazmayin anahtar kelimelerin altini gizin.
6. Konusmanizda mizahtan yararlanin ve daima dinleyicilerin dikkatinin
sizde olmasini saglayin.
7. Kuguk bir olay anlatarak konugmanizi kuvvetlendirmeye calisin.
8. Genellikle konusmalarda bir zaman sinirt oldugunu unutmayin ve
saatinizi 6nunuzdeki masaya koyun.
9. Tempo ve anlatim tarzinizi zaman zaman degistirin. Monoton bir
konusma sikicidir!
10.Ulkeniz hakkinda bilgilerle dolu klgik bir poster hazirlayin ve
konugmanizdan once oOrnegin Rotary imza c¢izelgesinin bulundugu
masaya yerlestirin. Boylece ilgi artacak ve dinleyicilerin aklina konuyla ilgili
sorular gelecektir.
11. Konusmanizin basinda sorulara cevap vermeye hazir olun.
12.Dinleyicilerin sorularindan konugmanizdan ne anladiklari ve hangi
konulara dnem verdikleri anlagilir.
13. Konusmaniz biterken su konulara dikkat edin:

- "Hepsi bu kadar arkadaglar" sozleriyle bitirmeyin.

- Konusmanizi birka¢ kez sonlandirmayin, bu durum dinleyiciler igin
sikici ve sinir bozucu olur.

- "Umarim sizi sikmadim" demeyin.

- Konugmay:i pozitif bir cimleyle kapatin.
14. Dinleyiciler sizi yemezler, sadece isirirlar. Rahatlayin ve GULUMSEYIN.
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SLAYT GOSTERIMI

1. Slaytlari konusmanizi tamamlamak uzere segin ve konugmanizin
onlne gecmesine izin vermeyin. Sectiginiz slaytlar soylemek
istediklerini agiklamali veya kuvvetlendirmelidir yani dinleyicilerin
dikkati slaytlarda degil verdiginiz mesajda olmalidir.

2. Hizli bir seyahat oykusu anlatmaya c¢alismiyorsaniz konusmanizi
slaytlarla doldurmayin. 15 dakikalik bir konusmada 50 ilgisiz slayt
yerine 20 iyi ve konuyla ilgili slayt ¢cok daha etkilidir. Dinleyicilere slayta
bakacak ve slaytta bulmalarini istediginiz bilgi, etki ve sonuglari
saptayacak zaman birakmalisiniz.

3. Ailenizin birkag guzel slaytini goturin-unutmayin ki sizi misafir edenler
sizinle kigi olarak ilgileniyorlardi. Hikayenize uyuyorsa satin aldiginiz
slaytlari kullanmaktan gekinmeyin. Satin alinmig kaliteli bir slayt parlak
bir slayttan daha iyidir.

4. Gosterimden bir gece once slaytlari siralayin ve konusmanizdaki
yerlerini saptayin. Mumkunse otomatik projektor slayt besleyicisine
slaytlarinizi yerlestirin. Bu tip bir makine size daha fazla esneklik
saglayacaktir ve projektorden uzakta durup uzaktan kumanda ile aleti
kontrol ederken dinleyiciler ile g6z temasini sdrdirmek mumkidn
olacaktir.

5. Konusacaginiz yerle ilgili detaylari kontrol edin. Ekrani dinleyicilerin
yerlerini degistirmek zorunda kalmadan gorebilecegi bir yere koyun.
Isik agma-kapama dugmelerinin yerlerini kullanilan slayt projektorinun
tipini kullandigi slayt tutacagi tipini, priz tipini ve bir priz adaptorine
ihtiyacg olup olmadigini kontrol edin.

6. "Kuguk" detaylara onem verin. Konusmanizin akici olmasi igin tum
slaytlarin dogru sekilde yapilmis, dogru yonde yerlestirilmis ve dogru
sirada olduklarindan emin olun.

7. Konusma bittikten sonra malzemeyi iade edin malzemeyi saglayanlara
tesekkdr edin. Slaytlarinizi toplayin ve daima bir daha kullanmadan
once kontrol edin. Gegen sefer slaytlar dizenli oldugu igin yine duzenli
olacaklarini varsaymayin.

8. Projektor bozulur veya elektrik kesilirse slaytlarinizdan sozll olarak
bahsetmeye hazir olun.
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9. Slayt gosteriminizi yaparken arkanizi dinleyicileri donup ekrana
konusmayin

10. Slaytlardaki detaylari gosterebilmek icin bir lazer gosterici almayi
dusdnun.
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EVE DONUS

1) Eve donmek sandiginizdan da zor olabilir.

2) Bu yilin, sadece bir kez yasanabilecegini ve her gunu, degerini
bilerek yagamak gerektigini unutmayin.

3) Degisime katilan biri olarak herkes tarafindan simartilacaksiniz.
Ayni ihtimami kendi evinizde bulamayacaginiz kesin... (sadece ilk birkag
hafta simarabiliniyor, sonra maalesef normal hayata donmek zorunda
kallyor insan.)

4) Degisim esnasinda pek ¢ok yeni arkadagliklar kuruluyor, onlardan
ayrilmak zorunda olmak da insani tzuyor.

5) Evsahibi aile ile de aranizda gugliu bir bag olugacak, onlari gok
0zlediginizi hissedeceksiniz.

6) Gergek ailenize, oradaki ailenizi ne kadar 6zlediginizi fazla belli
etmemeye caligin, alinabilirler.

7) Geri donus yolculuguna basladiginizda artik hersey daha kolay
gorunur, aileye arkadaslara, vatana olan hasret yogunlagir ve oradan
ayrilmanin haznu yerini kavusma heyecanina birakir.

8) Eve ddndukten sonra sizleri yeni bir adaptasyon dénemi
beklemektedir. Yasadigi onca seyin bir riya mi oldugunu sorup durur
insan kendi kendine. Bir nevi kaybolmusluk hissedilir. Bu slreyi en aza
indirmek yine size elinizde. Kesinlikle bos oturmamalisiniz. Okul is,
sanat, spor, mutlaka birseyler sizi oyalamali.. Yoksa sabahtan aksama
kadar oturup resimlere bakarak "ah, ne guzel gunlerdi onlar" derseniz,
kendinize gelemezsiniz.

9) Degisimi onceden yasamis Roteks grubu ile birlikte olun, Genglik
Degisim Programindan uzak kalmayin, kendinizi daha iyi hissedersiniz.

10) Gegirdiginiz sene kariyer konusunda simdiye kadar saptamis
oldugunuz hedeflerinizde sapmalara neden olabilir.

11) Evdekiler gegirmis oldugunuz deneyimleri dinlemekten pek fazla
hoglanmayalbilirler.

12) Eve dondugunuzde ¢aligsmaya da hemen adapte olamayabilirsiniz.

UNUTAMAYACAGINIZ BIR YIL YASADINIZ, ARTIK GERCEK YASAMA
DONUS ZAMANIL...
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MONTHLY STUDENT STATUS REPORT
(ORNEK)

Name of the reporting student: Aylin OZEREN

Host family: MR & MRS HOUGH

Home Address: 2199 KiLBOURNE AVE. COLUMBUS, OH 43229
U.S.A.

Telephone: (614)891-9040

Host Mother: MOLLY HOUGH Host Father: LANE HOUGH
Sisters/Brothers Names and Ages: ABBEY (13), MACKENSEY (12)
Host Rotary Club: OHIO-ERIE

Y.E. Officer: ALLAN FORSYTHE

Next Host Family: (Biliniyor ise yazilmalidir)

Expected Moving in Date: (Biliniyor ise yazilmalidir)

Activities Since Last Monthly Report:

Number of Rotary Club meetings Attended: 1

Public Speeches: (Yapilan konugsmanin bagshgi verilebilir)

Social Activities: (Varsa yaziimalidir)

Visited Locations: NEW VIRGINIA

Meetings With Other Exchange Students (Rotary-AFS ete.):
PAULINE

FROM EOUADOR

Things You Want To Share With Us: Ug glin dnce okula bagladim ve ilk
defa bu kadar degisik bir ortama girdim. Her sey benim igin degisik ve
sanirim alismak igin zamana ihtiyacim olacak.

Ailemle yalnizca 1 defa konustum ve bugun ilk defa onlari 6zledigimi
hissettim. Telefona sarilmak yerine beklemek daha yararli olacak benim
icin

Signed: Date: Sept.
08.2015
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3. BOLUM
Agirlayici Aileler

AGIRLAYICI AILELER iCiN BILGILER

Bagka bir millete mensup Universite oOncesi yasta bir gence
evsahipligi yapmak hem heyecan verici bir olay, hem de bir firsattir. Bir
firsattir; zira geng bir insanla birlikte olup bir okul yili boyunca (veya daha
kisa) onun Umitlerini, arzularini paylasirsiniz. Boyle bir tecribe ailenizin
butdn fertlerinin hayatini zenginlestirir.

Daha genis bir anlamla; uluslararasi anlayigi ve dostlugu
paylasirsiniz.

Memleketinizdeki ve disaridaki Genglik Gelisim Komiteleri, Rotary
Degisim Programinin hedefini unutmayacaklardir. Hedef, aileler yoluyla
uluslararasi anlayisi saglamaktir. Segilen 6grenciye uyum saglamasini
kolaylastiracak bilgiler verilecektir.

Fakat ne kadar on bilgi verilirse verilsin, yine de ailenize gelen geng
insan yabanci bir Ulkedeki bir yabancidir. Size geldigi zaman, evinden ilk
defa uzakta kaliyor olabilir.

Ayni sekilde sizin de o gencin memleketi hakkinda yanhs fikirleriniz
olabilir, iste burada "uluslararasi anlayis"in temel anlami bulunmaktadir.
Diger insanlara karsi hissettiginiz geleneksel inanis ve tutumlarin degisimi
gerekir. Cevreniz, gercek anlayisi gostermenizi engelleyebilir, iste siz,
yabanci bir gence evsahipligi yaparak butin bu zorluklari asacak ve
anlayisa ulagsacaksiniz.

Kalturinuzd, gundelik hayatta oldugu sekliyle geng bir insan ile
paylagsacaksiniz. Cok Ozenli bir agirlamay! kastetmiyoruz. SoOylemek
istedigimiz, misafirinizi ailenin bir bireyi olarak kabul edip herseyi
paylasmaniz gerektigidir - evi, okulu, toplumu ve milleti.
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ILK ADIMLAR

Evsahibi aile olmanizin Rotary Kullibu ile kararlastiriimasi ile ilk
adimi atmig olursunuz. Rotary Kulubunun ilk adimi da, bu 6zel program
hakkinda size bilgi vermektir. Bu bilgiler gogunlukla sagduyuya dayanan
uygulamalardir; mesela, hissi iligkiye girmemek (kultirel standartlar
dahilinde arkadaslik tesvik edilmektedir) veya araba kullanmamak ve
benzeri gibi. Rotary kulubu, evsahibi aile yaninda bir Rotaryen'i de geng
adaya danigsmanlik yapmak Uuzere gorevlendirir. Bu Kisinin degisim
programi boyunca buyuk yardimi olacaktir.

Isimler belirlenir belirlenmez evsahibi aile, gen¢ aday ve ailesiyle
yazigsmalidir. Mektupta kendisini memnuniyetle beklediginizi belirtip, pratik
bilgiler veriniz -iklim sartlarina uygun kiyafetler gibi-, gelecek genc'te sizin
ailenizi merak edecektir: kag kigisiniz, yaslari, takma adlari, 6zel meraklari,
okulla ilgili bilgi vs. Yabanci bir Ulkede yabanci bir ev ile ilgili neler
ogrenmek isteyebilecegini kendi kendinize sorun ve ona gore bilgi verin.

ILK TANISMA

Degisim programi ile gelen genci havaalaninda kargilamak
gerekmektedir. Ozellikle gidilecek sehir esas gelis yerinden uzakta ise ve
bayUk 6grenci gruplari bekleniyorsa, bu Rotary Kullip ve Genglik Degisim
Komitesi'nin gorevidir. Eger mumkunse aileden bir kisinin kargilama
de/egasyonunun icinde olmasi gerekmektedir. Yasayacagi toplumla ilk
karsilasmasinda huzur bulunmalidir.

Ve karsilarken misafirin uzun ucak yolculugundan dolayi yorgun
olabilecegini dusununuz. Vucudun yeni saate alismasi zaman alacaktir.
Uyum saglayabilmesine zaman birakiniz.

Aday eve gelince ailenin butun fertleri ile tanistiriimali ve kendisine

ayrilan yer gosterilmelidir. Rotary planlarina gore 6zel bir oda degil, ama
Ozel bir yatak sarttir.
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AILEYE UYUM SAGLAMAYA YARDIM

Yapilacak ilk uyum aligtirmalarindan biri, gencin ailenin yetisgkin
fertlerine nasil hitap edecegini tespitidir. Ebeveynlere hitap sekli olan
"anne" ve "baba"yi kullanmayi bazilari pek arzu etmemektedir. Genellikle
"anne" "baba" yerine uygun bir terim zaman gegtikge bulunmaktadir.

Karsilikli anlayis gerektiren diger uyum noktalari da vardir:

Ev islerinde yeni cocugunuza dusen sorumluluklar,

Ev duzeni, yemek ve yatis saatleri, ¢calisma saatleri, vs.

— Ozel durumlarda eve ne kadar geg gelebilecegi, evin anahtari,

Acil ihtiyaclarda veya vakalarda basvuracagi yerlerin telefon numaralari,

— Bulundugu yerdeki ulagsim durumu (bir sehir haritasi yardimci olabilir),
Dini tercihler.

Bu bilgilerin ¢codu, kalis suresi icinde verilebilir, fakat en bastan izah
edilmesinde vyarari vardir. Rotary KulUbunizin Degisim programi
hakkindaki enformasyon da bu bilgilerin icinde yer almalidir. Yeni
cocugunuz sizin  memleketinize hareketinden once yukaridaki
hususlardan haberdar edilmelidir; zaten programlarin buyuk bir
cogunlugu, adaylarin bu kurallara uyacagina dair yazili kagit istemektedir.
Bununla beraber, iki taraf¢ca da yanlis anlamalari dnlemek Uzere, kurallarin
net bir sekilde ortaya konmasinda fayda vardir. Evsahibi aile olmaya karar
verdiginiz zaman, Rotary Kulibli'nliz veya Bdlge Degisim Gorevlisi, size
bu bilgileri verecektir.

Konuk gen¢c memleketinizde gecirecedi ilk gunlerde, kalacagi surede
en ¢ok temasta bulunacagi kimselerle tanistiriimalidir. Cogunlukla Rotary
Kulubl veya Bolgesi (0zellikle birka¢ degisim 6grencisi varsa) bir toplanti
vesilesi ile tanisikligi baslatir.
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Veya siz bir "hosgeldin partisi" verebilirsiniz. Bunun ¢ok mukellef bir
parti olmasi gerekmez. Maksat, 6grencinin g¢evrenizdeki bazi Kisilerle
tanisarak uyumuna yardimci olmaktir. Genellikle bu goérevi evsahibi
"kardesler" Ustlenmektedir.

OKUL

Evsahibi Rotary Kulup, Degisim Programi ¢ergevesinde konuk gencin
devam edecegi okulu onceden tespit etmelidir. Rotary Kulubul, mahalli lise
ile gerekli ise ucret anlagsmasini yapmig bulunacaktir. Sizin goreviniz,
konuk gencin dogru sekilde okula baslamasini saglamaktir. Evsahibi
ebeveynin kayit, birlikte calisma programini dizenlemek Uzere okul
danigmanini ziyaret, gerekli okul formasi, kitap ve malzemelerini almasina
yardimci olmak ve diger ihtiyaglarini karsilamak gibi detaylarla ilgilenmesi
gerekmektedir.

Bazi gencler kendilerini gok yUklu bir programi segmekle yukumliu
hissetmektedirler. Bazi genclerin dort veya bes laboratuar programi ile
diger c¢ok yuklu konulari sectikleri gorulmustir. Bu, sakinilacak bir
noktadir. Boyle konularda okul danigmant ile birlikte yol gostermek sarttir.

Konuk geng, hele tamamen ayri bir egitim sisteminden geliyor ise,
okulun yontemini iyice anlamasi gerekmektedir. Yine ailedeki "kardegler"
bu konuda yardimci olabilirler. Daha fazla bilgi igin, okul danismani ile de
temasa gegmek gerekli olabilir.

DIL

Programin ilk ginlerinde konuk gencin dil probleminin olup olmadigini
anlayabilirsiniz. Cogu dilinizi bilmeden gelmis olacaklardir. Onun basarisi
icin, dille ilgili zorluklarin halledilmesi gok onem tasimaktadir.

Siz, evsahibi olarak, en fazla yardimci olabilecek durumdasiniz.
Karsilikli iletisim ve anlayisi sagladiginizdan emin olmalisiniz. Onun okul
Odevlerini, cografi yonleri ve bunun gibi kavramlari iyice anladigindan emin
olunuz. Konuk gencin size ne dedigini anlamak i¢in de gayret gosteriniz.
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Bazi durumlarda, ogrencinin dilini iyi bilen birisinden -bir 6gretmen,
gevirmen veya onun memleketinden olan bir kimseden- yardim istemek
gerekli olabilir. Bunu yapmakla tereddut etmeyiniz. Bu davranis sukranla
karsilanacaktir.

EV OZLEMI

Bir yilhk bu programin herhangi bir bolumunde, genellikle dil
sorunundan gikan "ev 6zlemi" problemi ile kargi kargiya kalabilirsiniz. Bu,
genellikle ilk zamanlarda ortaya ¢ikmaz; fakat yenilik gegince, kisi kendini
birdenbire yabanci bir Ulkede yapayalniz hissedebilir. Problemler baga
cikilmaz gibi gorulur ve eve karsi bir nostalji hissi baglar. Bu, bilhassa ¢ok
duygusal ise, kisiyi harap edebilir. Kendi dilini bilen bir kisi ile temas
kurmak yardimci olabilir. Fakat en iyi tedavi sekli, dolu bir faaliyet
programidir - enteresan bir yeri ziyaret veya ufak bir toplanti dizenlemek
gibi.

Eger sizin degisim programinizda bu konu yer aliyor ise, Rotary
danigmaniniz da yardimci olabilir. Evsahibi disinda bir Rotaryen olan bu
Kisiye ogrenci, korkusuzca ve kirmadan igini agabilir.

EV DEGiISTIRME

Rotary Degisim Programlari suresince birden fazla ev degistirme yer
almaktadir. Bazen bu rakam dort bile olabilir. Baslangicta konuk ve
evsahibinin sureyi bilmesi gok onemlidir. Bu degisimlerin ilki konuk gencte
sok yaratabilir. Tabii olarak "aileye" baglanmis olacaktir ve bagka bir yere
gecmek ¢ok Uzucu olabilir.

Kendisine daha genis bir sans elde etme firsatinin eline gectigi izah
edilerek anlayis ve yakinlik gosteriimelidir. Rotaryen danigsmani veya
anlayisl bir ogretmene danigilabilir. Konuk gencin tabii ki en bastan ev
degistirecegini bilmesi ve sonraki evsahibi aileye degisimin baslarinda
tanistinimasi gerekmektedir.
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ROTARY YUKUMLULUKLERINE YARDIM

Evsahiplerinin, konuk gencglere Rotary yukUmluliklerine riayet
etmelerine yardimlari gerekmektedir. Birgok programda onun Rotary
faaliyetlerine katilmasi ve Kullp veya Bolge toplantilarinda konusma
yapmasi yer almaktadir. Programin elgilik yonunun bir kismini tegkil eden
bu vesileler, degisimin dnemli bir 6zelligidir.

Evsahibinin bu yukimlUliklerden baslangictan itibaren haberdar
olmasi ve gencin uyumu ile baglantili bir sekilde uygulamasi gerekir.
Konugun iginde bulundugu toplumdaki temaslarina yardimci olacak olan
lisanini ilerletmesi igin zamana ihtiyaci vardir. Kisaca, yeni duruma
alismak igin zaman gereklidir.

Bu, kisiden kisiye degisir, fakat yaklasik bir hesapla, gelisten itibaren
alti haftadan iki aya kadar, toplumsal yukumlulUklerden bagka taahhutlere
girisiimemesi tavsiye olunur. Yeni gocugunuzu ziyaretinin ilk gunlerinde,
uyum saglamanin bir pargasi olarak, Rotary Kulup toplantilarina goturmek
iyi bir fikirdir. Fakat onlara yerlesmesi igin zaman tanimadan konusma
yapma gorevi verilemez.

Konuk gencin de toplum icinde konusma yapmaya aligik olmamasi
mazereti ile konusma yapmayi reddetmesine misaade edilemez. Bu geng
insanlardan iyi birer hatip olmalari beklenmemektedir. Dinleyicileri
ilgilendiren, bu geng insanin ne kadar iyi bir konugmaci oldugu degil, onu
gormek ve olaylar karsisindaki reaksiyonlarini dinlemektir. Ne soylendigi
onemlidir, nasil sdylendigi degil.

OZET
Butin bu anlatilanlardan evsahipligi yapmanin son derece karmasik
bir is oldugunu dusunebilirsiniz; ama degildir. Bununla beraber incelik,

anlayis ve sabir gerektirir. Fakat dunya gorusuntziu genigletmesi, anlayis
saglamasi, uzun donemli arkadasliklar getirmesi gibi bayuk odulleri vardir.
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Getirdigi mesuliyet birkag basit kuralla 6zetlenebilir.

- Degisimle gelen geng insan ile varig aninda tanisip, kendisini
aileden biri gibi hissetmesine yardimci olunuz,

- Dilinizi 6grenmesine yardim ediniz,
- Aile Uyelerinizin uydugu kurallara uymasini saglayiniz,

- Rotary yukumlulUklerini zaman ayirarak yerine getirmesini
saglayiniz,

- Baska geng insanlarla tanigtiriniz,

- Degisik goruglere kargi toleransli ve kendi fikirlerinizi degistirmeye
istekli olunuz.
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AGIRLAYICI AILELERDEN BEKLENENLER

1. Degisimle gelen geng konuk evinize gelir gelmez kendisi ile oturun ve
dostca bir konusma ile evinizdeki usul ve kaideleri kendisine izah
ediniz, (bu hususta hazirlanan soru formunu birlikte doldurunuz)
Yatagini yapip yapmayacagdi, yemek vakitleri, aksamlari eve kagta
donmesi gerektigi, buzdolabindan cani istediginde istedigini alip
alamayacagi, kirlilerinin yikanmasi ve Utulenmesinin nasil olacagi,
yerine gore bir bardak sarap veya bira igip icemeyecegi, vs. gibi.

2. Telefon konusmalari ve internet kullanimina iligkin isteklerinizi
belirtiniz. Uzun olmamakla beraber sehir ici konusmalara musaade
ediniz. Sehirlerarasi ve Milletlerarasi gorusmeler icin musaade
vermeniz veya odemeli sartini getirmeniz size baglidir. Noel ve
hastalik halinde lutfen tolerans gosteriniz,

3. Okula devamin mutlak ve kesin olusunu, program gereg@i oldugunu
onemle belirtiniz ve okul mudurd, danismani ve sizin U¢li musaadeniz
olmadan devamsizligin kesinlikle tolere edilmeyecegini sdyleyiniz,

4. Herhangi bir seye karsi alerjisi olup olmadigini veya diyet uygulayip
uygulamadigini sorunuz,

5. Ailesine yazarak merak etmemelerini saglayiniz,

6. Otobus ve diger ulagim guzergahlarini, posta Ucretlerini, izah ediniz,

7. Ogrencinin okul formasini, kitap ve gereclerini almasin.a yardimci
olunuz, (okul formasi, kitap, okul gerecleri ve okul ulasim giderlerini ev

sahibi Rotary Kulubu kargilayacaktir).

8. Okulun ilk gunu kendisini bizzat okula goéturerek okul yetkilileri ile
tanistiriniz,

9. Her ay 2430. Bolge Saymanindan muntazam hargligini alabilmesi icin
gereken duzenlemeyi yapiniz,
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10.Beraberinde getirdigi parayr danismani ile beraber bankaya
yatirmasini saglayiniz,

11.Donus biletini, pasaportunu ve sigorta formlarini muhafaza etmek
Uzere isteyiniz (06grenci sizi taniyana kadar buna itiraz edebilir, bu
durumda Israrli olmayiniz).

12.Vizesini control ediniz ve Emniyet MudurlGgunden oturma musaadesi
almasina yardimci olunuz.

13.Simartmayiniz. Ozel misafir muamelesi gdstermeyiniz. Ailenizin bir
ferdi gibi muamele edip gocuklarinizin yaptigi gunluk islere katiimasini
saglayiniz,

14.MUmkun oldugu kadar, okul mudurinden izin almak suretiyle, Rotary
toplantilarina katilmasini saglayiniz,

15.Rotary Kulibunde ve Degisim komitesinde bir danisman tayin
edilmistir, onlardan yararlaniniz!

16.Bolge Degisim Komitesi, programin kurallarini izah etmek i¢in bir uyum
kampi uygulayacaktir. Siz ve konuk gen¢ bu uyum kampina
katiimalisiniz.

17.0grenci kesinlikle araba, motosiklet kullanamaz veya motosiklette
arkaya binemez,

18.Nihayet konuk gence kendi 6z c¢ocugunuz gibi davraniniz. Kendi
gocugunuz igin yanlis olan onun igin de yanhsg, dogru olanin da dogru
oldugunu unutmayiniz.

EGER BU HUSUSLARA UYUYOR VE UYGULUYORSANIZ INSAN
ILISKILERINDE HICBIR ZAMAN UNUTMAYACAGINIZ ULUSLARARASI
BIR DENEYIMINiZ OLACAKTIR.
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4. BOLUM
Kulip Genglik Danigmanhgi

KULUP GENGLIK |
DANISMANININ GOREVLERI

Genglik Degisim Danigsmani, agirlayici Rotary Kulibunce segilmis
ve gelen gencin genel durumu, sorunlari ile agirlayici ailelerin sure ve
programlanmasina duzenleyen bir Rotaryendir. Danigsman'dan beklenen
gorevler agsagida belirtiimistir:

1. Degisim Programi ile gelen konuk genci Ulkeye gelisinde ilk bir hafta
evinizde misafir etmeye caligsiniz. Eger bu mumkun degilse, isbirligi
ruhunu olusturacak surede beraber olmaya gayret gosteriniz.

2. Danigsmanin konuk geng ile yakinlk tesis etmesi, ortaya bir sorun
ciktiginda samimiyet ve agiklikta tartigilmasini saglayacaktir.

3. Degisime katilan gencin ulkeye geligsinde danisman,;

a) Ogrencinin saglik ve kaza sigorta poligelerinin  muntazaman
oldugunu kontrol etmeli (Bir kopyasini G.D. Komite bagkanina
gonderiniz)

b) Oturma musaadesi icin derhal en yakin Emniyet Mudurlagune,
muracaat ederek gerekli islemi yapmalidir.

c) Vize ve oturma musaadelerinin yenilenme tarihlerini hem kendiniz
not aliniz, hem oOgrenciye not ettiriniz. Ornegin yakin yoreye
yapabilecegi bir seyahat donusu 6grenci problemle kargilasabilir.

d) Beraberinde getirdigi paray!r kontrol edip, bunu amacina uygun
harcanmak Uzere bankaya yatiriimasini saglayin. Bu para danisman
veya evsahibi ailenin direktifi ile okul formasi, Bolgenin organize
ettigi seyahat ve benzeri ihtiyaclari icin harcanabilecektir.

www.rye2430.0org




e) Aylik cep har¢liginin Bolge Degisim Komitesi tarafindan édenmesi
icin adi uyum kampi sirasinda bildirilecek bir bankada hesap
acmasina, ve hesap numarasini derhal Genglik Degisim Komitesine
bildirmesine yardimci olunuz.

f) Kulibun karsilayacagi okul, kitap, okul wulasim dcretlerinin
zamaninda 6denmesini saglayiniz.

4. Ulkede kaldigi siire boyunca gerek kendisini ziyaret ederek, gerekse
kendisini telefon ile arayarak muntazam araliklarla temas kurunuz.

5. Zaman zaman evsahibi aileyi ve okul mudurinU arayarak ogrenci
hakkinda bilgi aliniz.

6. Gelismesi hakkinda zaman zaman kendi ailesine yazarak bilgi veriniz.

7. Geldigi ulkedeki Genglik Degisim Komitesine gondermekle yukumlu
oldugu raporlari aksatmadan gondermesini saglayiniz.

8. Gurbetteki bir gen¢ icin 6nemli bir faktér olan dogum gunda,
ebeveynlerinin evlenme yildonimu gibi tarihleri not alarak zamani
geldiginde kendisine hatirlatiniz.

9. Kendinizden bagka, ona yardimci olabilecek bir Rotaryen esi ve bir de
mumkunse Rotex danigsman tayin ediniz.

10.Ayda en az bir kez kulup toplantilarina ve Ozellikle Rotary Kulup
faaliyetlerinden olan toplu gezi, esli gece, Guvernoér ziyaretlerine
istirakini saglamalisiniz.

11.Gencin yapmak istedigi her seyahat igin Danigman tek bagina karar
vermeye yetkili degildir, bunun igin ilgili kurallara uyunuz.

12.Danigman programin kurallarini iyice ogrenmelidir, konuk gencin ile
kurallara uyup uymadigindan emin olmahdir.
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13.Kulibln konugun dogum gunu ve Noelini unutmamasini saglayiniz.

14.Kesin donusunde fazla bagaj problemi olmamasi igin fasilalarla fazla
egyalarini tlkesine gondermesini saglayiniz.

15.Yilda dort defa ekli uyum ve gelismesine iligkin raporu Bolge Genglik
Degisim komitesine iletiniz.

Bu rapor agsagidaki tarihlerde verilmelidir.
20 Kasim - 20 Subat - 20 Mayis - 20 Temmuz

EK: Danigmanin Raporu
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GENGLIK
DANISMANIN RAPORU (ORNEK)

Tarih e
Ogrencinin Adi, Soyadi et et e et e aaeeaas
Ogrenci ile ne kadar sik temas edildigi  :....ccooveveeiiieeee e,
"Kargilagilan problemlerin listesi PRSPPI
Devam ettigi kulUp toplanti adeti e et e e e e e e aanas
Kullp faaliyetlerine katilim ve ilgisi et e e e e e e e aanns
KulUp Gyeleri ile temas et e e e e e e e aanns

(kag¢ Uyenin evinde bir hafta sonu veya birlikte bir gin gecirdigi)

*Qgrenci igin organize edilen programlarin
uc aylik kisa listesi U PPRRUPPR

Okul devamsizlik gun adedi ; Nedeni:

Danigmanin okul mudurunden aldigi

ogrenci hakkindaki s6zlU rapor U PPRUPPRR
Okul faaliyetlerine katilim U PPRUPPRR

Ogrencinin yapti§i konusmalar

(Kultp, okul, Rotaract kulup vs.) TP UPPPT
*Evsahibi ebeveynleri raporu PP TPPTUPPRTN
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*Ogrencinin gelismesi hakkinda
Danigsmanin gorusu

IMZA IMZA
Danigsman Kulup Bagkani

*|saretli sorularin cevabini ayri bir sayfada verebilirsiniz.
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GELEN OGRENCI BILGi FORMU

GELEN YABANCI OGRENCININ:

ADI SRR
SOYADI ettt
DEVAM ETTIGI OKUL VE SINIFI ..oiviiiiieiieece e
ILK AILE ADRESI ettt
AILE REISININ ADI- SOYADI ettt ettt et e e e,
IS TELEFONU ettt ettt
CEP TELEFONU ettt ettt
FAX ettt ettt ettt
EV TELEFONU ettt ettt
HESAP ACILAN BANKA SUBESI :..ooooviiiiiie e,

(UYUM KAMPI SIRASINDA HANGI
BANKADA HESAP ACILACAGI
BILDIRILECEKTIR)

HESAP NUMARASI i itereiiiiieeiiiireeiiiiieeeiiieeeeiiiieeeiiieeeeii,
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YUKARIDAKI FORMU DOLDURUP BOLGE OFISINE
MEKTUP VEYA FAKSLA GONDERINiZz.

GENCLIK DEGISIM KOMITESI
ROTARY 2430. BOLGE OFIS]
MAHATMA GANDHI CAD. 93/3
06700 GOP ANKARA

TEL :(0312) 447 05 80 pbx
FAX :(0312) 447 61 12
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SECTION V
(5. BOLUM)

Inbound Students
(Gelen Ogrenciler)

THE PURPOSE OF LONG TERM YOUTH
EXCHANGE PROGRAM

The primary goal of the program is to poster world understanding by way
of intercultural exchange. However the General purpose of the Rotary
Youth Exchange Program concerning the students are as follows:

1) The students who are covered under the umbrella of Rotary will have
the opportunity to know different countries, their people and to have a
wider knowledge about the way they see the world.

2) The Inbound students will have the chance to know about Turkiye and
about Rotary District 2430 and will be able to introduce this country
when they go back and will possibly eliminate some possible wrong
information that might have been known in the past.

3) The students will be aware that there should not be any discrimination
between countries for the sake of peace and friendship.

4) The Inbound students who attend this program will go back to their
countries as our friends and the ambassadors of goodwill.

5) Our Outbound students will have the chance to see and to know about
different countries and make comparisons with their motherland
enabling again a wider span of evaluations.

6) The students who did not have any information about Rotary will have
the chance to know about the aim of this organization.
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7) The students will gain self confidence, self determination and will learn
how to stand on their own feet when left alone and will also become
more mature and will be stronger to carry their responsibilities as
ambassadors.
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GENERAL RULES FOR INBOUND STUDENTS
COMING TO TURKIYE

The following rules of the Rotary International are to be strictly
followed by the inbound students coming to Turkiye.

1. NO DRIVING

The students are NOT PERMITTED TO DRIVE A MOTOR VEHICLE
OF ANY KIND! This includes boats, tractors, mopeds, snow-mobiles
or any motorized vehicle. It is completely understood that the
prohibition against driving a motor vehicle includes prohibition against
on-the-road driving in connection with driver's education classes of all
kinds. It is understood that driver's license may not be qualified for or
obtained while a participant in this program.

2. NO DATING
While the student is not expected to avoid contact with the opposite
sex, serious and long romantic attachments are forbidden in the
program and if the student feels a situation is getting out of hand, the
matter should immediately be brought up to the counselor who will
assist the student.

3. NO DRUGS
Possession of or taking of drugs is a criminal offense in Turkiye and is
expressly forbidden, in the program. Breaking of this rule is the quickest
way to an immediate return ticket home.

4. NO SMOKING
Smoking is discouraged. Is discouraged. Students are expected to
abide by host home rules which may not allow smoking.

5. NO ALHOLIC DRINKS
DRINKING OF ALCOHOLIC BEVERAGES IS EXPRESSLY FORBIDDEN.
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6. The students may not travel on any plane other than a scheduled flight
of a recognized airline. If the student wishes to travel in a light aircraft
permission in writing must be obtained from the student's own parents.

7. If the student wishes to return home by an indirect route, parental con
sent and proper supervision are required. However, in such a cage the
student ceases to be a part of Turkish Youth Exchange Program at the
time of departure and insurance coverage ends at the same time.

The student may not return home earlier than 364 days unless for a
sudden tragedy or any valid, reason acceptable to the host district.

8. The student is to become an integral member of host family, assuming
duties and responsibilities normal to a student his or her age. The
student shall make every effort to adapt to the hast parent's wav of life
and household. The obligation is always on the student to adapt and
not to the host parent. The student should remember that the host
family owes them nothing. The student, however, owes the host family
an enormous debt of gratitude for the considerable personal and
financial sacrifices they are making in hosting the student.

NO DIALING WITHOUT PERMISSION.

The student may not use the host parent's telephone or internet without
permission for either local or overseas calls. The student is responsible
for the costs of all telephone calls.

The host parent is under no obligation to transport the student at the
students request and use should be made of public transport where
possible.

9. The student shall attend a Secondary High School on a regular basis.
No concession will be allowed for a student any form of tertiary
education establishment. The student shall participate in school extra-
mural activities, projects and homework. The decision on whether the
student writes the official examinations or an internal examination rests
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with the particular school authority. It is recommended that all trips and
tours are undertaken in the school holidays but time not in excess of
21 days over the year may be taken off school only with following the
procedure indicated in article 13. The student shall comply with the
rules of the school in all respects and with particular reference to dress,
make-up, jewellery and hair regulations.

10. Students accepted from countries where languages other than English
Is spoken should tutor privately and devote adequate time so as to
learn the essentials of the language before departure.

11.The student shall choose their friends slowly and wisely as they will
have many social opportunities. They do not have to accept the first
invitation

They should trust their hosts to aid them in developing a respectable
circle of friends.

12. The student shall try and attend as many meetings of their host Rotary
Club as possible. The wishes of the club related to the time and number
of meetings will be communicated to the student by the particular Rotary
Club. Whenever Rotary functions coincide with student's personal
arrangements the student must give preference to the Rotary function.

The student must agree to give speeches to Rotary Clubs, Interact and
Rotaract Clubs when asked to.

The student shall wear a suitable style of clothing to all Rotary
funetions. Jeans and T-shirts are not acceptable at Rotary functions.

The students shall attend inbound orientations and outbound
orientations when asked to by the District Committee. The only excuse
that will be acceptable is illness.

13. Hitch hiking is expressly forbidden, if a student wishes to make a trip
during school terms the following procedure must be followed.
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a) The permission of the Headmaster or relevant teacher must be
obtained in writing by the counsellor of the Host Rotary Grub.

b) The permission of the host parent must be obtained,

c) The permission of the District Youth Exchange Committee
Chairman or co-chairman must be obtained.

d) The counsellor must be informed.
e) The youth officer of Rotary Club must be informed.

f) Travel is permitted with host parents or for Rotary Club or district
functions authorized by the hosting Rotary Club a district with proper
adult charpersons. Students may not travel alone or
accompanied only by other students.

If the student wishes to make a trip during school holidays the same
procedure applies except that the Headmaster's permission is not
necessary. In addition, all trips outside the Rotary District boundaries must
have the permission of the District Youth Exchange Committee Chairman.
Generally, separate trips arranged by students are forbidden and certain
official tours are organized by the District Committee and an Opportunity
of seeing the country.

The student may not ask another Rotary Club directly for hosting on a trip.

The student may not return home by any other route than a direct route or
a route arranged by sponsor District Committee.

The student may not stay in Turkiye for longer than 364 days, but early
departure is also strongly discouraged as it is felt that the student owes it
to his or her host parents to spend Christmas/New Year with the m to see
how this is celebrated in Turkiye.
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The student who arrives without a return booking must make such booking
within 60 days of arrival in Turkiye. This is essential as the waiting list on
certain flights is very long. Independent and unaccompanied travel is not
allowed.

14. The student must ensure that their visas and residence permits are
timeously renewed.

15. The student must obey the laws of Turkiye.

16. The student must arrive with an accident and medical insurance policy
valid for the whole year and must be able to submit proof of the
existence of such policy. If this has not been done, a policy will be taken
out for the student in Tlrkiye and the premium must be paid by the
student. The proposed coverage of such policy is given in Section
INSURANCE FOR INBOUND STUDENTS

17.The Host Rotary Club is responsible for the cost of school fees and
books, bus tickets or fees and District Conference expenses for the
student. The student is responsible for providing a US$ 500.-
emergency fund and for the cost of the school uniform.

18. Hosting of the students is the responsibility of the host club. In case of
difficulties the student should consult his Counsellor is the Club or the
District Chairman.

19. The student should certify that he or she has no dietary restrictions or
medical problems except as shown on the student application and
medical and dental examination forms.

20. It is understood that any costs relative to required early return home by
whatever cause or for whatever reason as well as any other unusual
costs, of the student shall be the responsibility of the student's own
parents.
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21.In the past many students who have excelled for 11 months ruin their
whole image by bad behavior in the final month. Remember you are
representing your family and country and you will be remembered by
your performance over a full year.
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GENERAL INFORMATION FOR INBOUND
STUDENTS COMING TO TURKIYE

Each year we welcome high school students who spend one year
living with Rotary and Rotary approved families while attending secondary
schools and participating in all aspects of the Turkish life.

You have been chosen a student to participate in this program
because you are of ability to make friends easily, are willing to face
challenges and to adjust to a wide variety of people under varying
conditions. We are hopeful that you will lake advantage of every
opportunity to demonstrate your attractiveness of personality and your
spirit of helpfulness in home, community and in the school.

We generally will expect you to adapt yourself to our habits.

The purpose of this program is that you should become acquinted
with the wav of life in Turkey and tell us about yours. We will do everything
in our power to make this year agreeable and profitable for you and hope
that you will enjoy your stay with us. In return, we will expect you to abide
by the below stated rules of our program and want you to always bear in
mind that any violation may result in abrupt termination of the exchange
program.

1. DRIVING

You are not permitted to drive a motor vehicle of any kind! It is
useless to ask for permission even if supported by consent of your parents.

The high rate of damage claims can be ruinous to all parties

concerned. If you are guilty of violating this rule, you will be subject to
immediate return to your home country.
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2. ALCOHOLIC BEVERAGES AND DRUGS

Drinking of alcoholic beverages is expressly forbidden. Possession
of or taking of or taking of drugs is an extremely serious criminal offence
in Turkey and any student involved with drugs will be sent home
immediately. Smoking is also discouraged and you are expected to abide
by host home rules which may not allow smoking. Smoking at schools is
strictly forbidden by Law.

3. OPPOSITE SEX

While you are not expected to avoid contact with the opposite sex,
serious and long romantic attachments are forbidden in the program and
if you feel a situation is getting out of hand the matter should immediately
be brought up to your counsellor who will assist you.

4. FAMILY LIFE

You will stay with two or more different Rotary and Rotary approved
families. You will be a guest in host family homes, however, Your host
parents will enjoy you more if you become part of the family and assume
household duties that are normal to a person of your age, even when it is
not specifically requested. You are expected to make your bed, keep the
room clean, harp prepare the meals, do the dishes, take care of your
laundry, etc.

Do not use the host parent's telephone without permission. Bear in
mind that you are responsible for the costs of all local and overseas calls.

Your host family is under no obligation to transport you at your
request and you should make use of public transport where possible.

Your host family is responsible for you socially, spiritually, and

physically. A discussion should be held with your host family concerning
curfew hours and dating requirements.
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In case you have serious problems with your host family and need
consulting and help, it is expected that you get in touch with your District
Counsellor assigned for you.

5. FINANCES

District 2430 will furnish you with a minimum of $50, equalent in
Turkish Liras a monthly allowance. Although this allowance is not a
generous one, it corresponds approximately to that given to your Turkish
brothers and sisters of the same ages.

It is your obligation to pay the official trips arranged by the District
Committee which will give you the opportunity to visit the important
historical and natural sites of Turkey. So me Rotary Clubs may agree to
pay those trips but are not obliged to do so.

Each student is responsible of bringing $500.- which is to be put in a
saving account for emergency use only, if you need additional money over and
above the allowance, you may have it sent to you by your parents. However, the
District does not encourage students having large amounts of money to spend.

Each student is responsible for the cost of the school uniform.

6. INSURANCE

Each student must have an adequate medical and accident
insurance policy valid for the whole year and applicable in Turkey and
must be able to submit proof of the existence of such a policy, if this has
not been done, a policy will be taken out for the student in Turkey and
premium must be paid by the student.

The insurance to meet the District 2430 requirements is given in
Section "Insurance for Inbound Students".
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7. SCHOOLING

You shall attend a local high school on a regular basis. The schools
in Turkey are highly disciplined and different to the ones in your country
as far as their education systems are concerned.

You are expected to attend school faithfully and obliged to comply
with the rules of the school in all respects and with particular references to
attendance, dress, make-up, jewellery and hair regulations.

You are expected to participate to school extra mural activities,
projects and homework. The decision on whether the student writes the
official examinations or any internal examination rests with the particular
school authority.

In case of any problems you may have related to your school you
should immediately contact your counsellor in Host Rotary Club.

Bear in mind that the regular attendance at school will harp you
understand us better and it will help you to make friends of your own age.

8. LANGUAGE

You are to make every effort to learn Turkish language as soon
aspossible, since the benefits which you will receive from your stay and
especially from your school will depend largely on your knowledge of the
Turkish language. Advanced knowledge of Turkish is not a requirement,
but it is absolutely essential that you make an outstanding effort to try to
overcome the language barrier as rapidly as you can. Most students will
make the breakthrough in the use of Turkish between six weeks to two
months.

9. TRAVELING

Always remember that all traveling within Turkey requires
permission of the District Committee. You are not allowed to travel outside
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of your hometown without the permission of your Host Parent, Host Rotary
Club, District Counsellor and District Chairman. In addition, all trips outside
of the District and National Boundaries requires written consent of your
parents and your District Youth Exchange Committee Chairman.

Any costs relative to required early return home by whatever cause
or for whatever reason as well as any other unusual costs of the student
shall be responsibility of the student's parents.

10. ADMINISTRATION

The Rotary Youth Exchange Program is administrated on a District
Level, but you are assigned to one Rotary Club for the full school year.
Within the Rotary Club, there will be assigned a Counsellor. Find out who
this Rotarian is so that if you have any problems, you may take them to
him or her. It must be constantly remembered that you are not the guest
of a specific Rotary approved family, but you are the quest of the Rotary
Club as a whole. Within the District Youth Exchange Committee you will
also have a co-chairman assigned who will be the person to contact in
cage you are unable to solve your problems with your Host Family and
Rotary Club.

11.DISIPLINE AND CONTROL

Remember that you are here as an ambassador from your country
and that you are under the direct control and guardianship of Rotary. Even
a minor breach of good behavior may cancel out the success of your
mission. The good names of your country and of Rotary are too valuable
to allow any person under Rotary sponsorship to carry on in a manner
unbecoming to a person selected as an ambassador of goodwill. This
principle is to be accepted by sponsoring Rotary Clubs and the parents
alike, as well as being agreed to by you, the student

Some of the above rules and regulations may seem somewhat

severe, but we feel that it is better that we understand each other at the
beginning. These same measures are enforced for Turkish students
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staying in your country as Rotary guests. We are happy to welcome you
to Turkey, and we have an experience that you will remember with much
pleasure the rest of your life.

INSURANCE FOR INBOUND STUDENTS

The Rotary International recommends health and accident
insurance for participating students valid for the duration of their stay and
applicable within the country that they visit.

The students having the same or similar insurance policies should
consult their insurance company to check if the conditions of the existing
policy meets the District requirements and its validity in Turkiye.

QUESTIONNAIRE FOR YOUR FIRST NIGHT
WITH YOUR HOST FAMILY

What do | call you?

What do you want me to do in the house in addition to:

make my bed every day?

always keep my room tidy?

clean the bathroom every time | use it?

What is the laundry procedure?

Where should | put dirty clothes until wash day?

Should | do my own ironing?

May | use the iron, washing machine, sewing machine, etc. At any time?
Where may | keep my toiletries?

When is the conventient time for me to use the shower/bath?
May | use bathroom toiletries, i.e., toothpaste, soap, etc.?
What time are meals?
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10. What can | do to assist at mealtimes:
set the table?
clear the table?
help wash the dishes?
put the dishes away?
empty the garbage?
11.May | help myself to food and drink or must | ask first?
12. What areas of the house are strictly private?
13. May | put pictures/posters in my room?
14. May | rearrange my bedroom?
15. Where can | store my suitcases?
16. What time must | get up on weekdays? On weekends?
17. What time must | go to bed?
18. What are the rules for me going out at night and at what time must be
home?
19. May | have friends spend the night? Visit during the day?
20. What are the rules about me using the telephone?
Must | ask first?
May my friends call me?
May | make long-distance calls? Cast?
May | make calls to home? Cost?
21. What is the procedure for mailing letters and using internet?
What address do | use for my incoming mail?
22. Does my host father or mother have any dislikes, such as:
chewing gum?
wearing a hat (or curlers) at the table?
rock music (and how loud)?
23.Do my host brothers or sisters have any dislikes?
24.What are the birthdays of my host family?
25.How do | get around: to school? Locally? To the city?
26.May | use the stereo or TV at any time?
27.What are the rules attending religious services?
28.Would you like me to phone home if I'll be mare than 30 minutes late?
29. When we go out as a family, should | pay my own entrance fee, meals,
etc?
30. What arrangements should | make for school lunch?
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31.Does the Rotary Club pay my cost of travel to school?
32.Am | to attend Rotary meetings?
33.What else can | do around the house: cut lawn, help clean, babysit?
34.1s there anything else you would like me to know?
35. Please tell me how to interact with the house servants.
(Where applicable)
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TO SAVE RED FACES

1. When you arrive at a new family sit down at the first possible
opportunity (preferably the first night) and discuss the house rules as
well as how you are going to address your new parents.

2. Get to know your Counsellor in the Host Rotary Club as soon as you
arrive. He is the key to your whole involvement and can make your one
year stay an outstanding success.

3. Allow yourself a two week settling in period and remember that IT IS
UP TO THE STUDENT TO ADAPT TO THE FAMILY. IT IS NOT UP
TO THE FAMILY TO ADAPT TO THE STUDENT.

4. Don't use slanck words for at least the first three days that you are at
a new family. Use this time to ascertain what is not acceptable in family.

5. Discern the family's habits and follow them. Do not try and impose your
habits on the family.

6. Keep your bedroom tidy all the time. Attempt to give the room-some of
your character by adding a few touches here and there with one or two
pictures of home.

7. Don't wait to be asked to do something. Offer to help and make sure
that your offer comes first and in good time and not when all the work
has already been done. Do not be afraid to help.

8. Be generous all the time. For example - if you go on a long trip with
your family and they stop to buy gas at a gas station and you want to
buy yourself something to drink, ask if there is anyone else thirsty and
buy the m something as well.

9. Don't be selfish.
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10. Take up every opportunity that you can. If you are invited by someone
to go on along trip, DO NOT SLEEP in the back seat of the car or read
comics. Not only is this discourteous but is also bad manners. If you
do go on a long trip (or any trip for that matter) show interest and ask
guestions.

11.If you are not sure about something ASK and listen to the answer.
12.Be loving and warm and show affection.

13.Don't do things in your host families home that you would not do in your
own home.

14.As soon as you move families or as soon as you know who your host
families are going to be, ascertain birthdays, anniversaries and special
occasions of another nature so that you can also participate.

15. Go in with a positive attitude and an open mind.

16.Be aware of sensitivities within your family and act accordingly.

17.1f you have a problem with a family make an attempt to solve it with
them first before going to your Counsellor. They might ht not be aware
that there is a problem so sit down and chat about it and get it into the
open. Ensure that there is always communication. If the problem
cannot be solved after this action then take it to your Counsellor.

Do not use a Host's telephone and internet without permission. Always
offer to pay for your calls, especially long distance calls.
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SUGGESTIONS ON PUBLIC SPEAKING

1. A Good Speech can only be achieved by thorough preparation and
practice. Remember the cliche "practice makes perfect".

2. Practice in front of a mirror and make use of a tape recorder.

3. Voice Projection is important. You must bear in mind that you must talk
to the person who is furthermost from you.

4. Eye contact is a must with any audience. Don't read your speech.

5. Plan your speech, in full, then transfer it to small note cards. Do not
transfer every word. Use Highlighted Key Words.

6. Include humour in your presentation and keep your audiences
attention at all times.

7. Consider including an anecdote, one that serves to climax your
message such as an example or incident.

8. Remember that there is usually a time limit on speeches, especially at
Rotary luncheons. Place your watch on the table in front of you.

9. Vary your tempo, expression and emphasis etc. A MONOTONE IS
BORING!!

10. Make a small portable display with information about the country and
set it up before you speak e.g. at a Rotary luncheon on the table where
the name tags are. This generates interest and helps at question time.

11.Be prepared to answer guestions at the start of your presentation.

12. Question time gives you a change to ascertain what your audience has
taken in and what issues they find important.
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13.In concluding your Speech, remember the following. Don't leave your
audience hanging and say "That's all folks™
Don't conclude your speech more than once; this becomes both boring
and frustrating.
Don't apologise - "l hope | haven't bored you." End on a positive note.

14.Your audience won't eat you; they only bite, Relax and SMILE!

SUGGESTIONS ON PRESENTING A SLIDE SHOW

1. Select the slides you wish to use to COMPLEMENT your talk, not to
become the talk itself. The selected slides should explain or illustrate
what .you are intending to say, so that the audience's should be on the
message you are' delivering rather than solely on visual images.

2. Unless you wish to present a speedy travelogue, don't overfill the talk
with slides. Twenty good, appropriate slides are more effective in a 15
minute talk than 50 unrelated slides. You must give the audience time
to look at the slide and time to find in the slides the information,
impression, conclusion which you wish them find.

3. Don't try to cover too much material in any one address. If you are
introducing yourself to your new club, do just that and don't aim to cover
all aspects of the life in South Africa. Select a few good close shots of
your family remember, your hosts are interested in you as a person.
Don't hesitate to use a bought slide if it best suits your story. A good
bought slide is better than an over-exposed personal slide.

4. The night before you present your show, sort out the slides and fit them
into your planned address. If possible assemble the slides in magazine
for use with an automatic projector. This machine allows you more
flexibility in the form of presentation, in that you can usually stand away
from the projector (using a remote control trigger) and you can maintain
eye contract with your audience.

5. Check out all details of the venue. Position the screen so that everyone
can see it easily, preferably without having to move from their dinner
positions. Check on the position of the light switches in the hall, the
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type of projector being used, type of magazine required, the type of
wall plug used and whether you need a double adaptor or not.

6. Be careful of the "Little" things. Ensure that the slides are all the right
wav up, correctly mounted, and in the right sequence so that your story
flows logically.

7. After the screening, return the equipment, thanking the suppliers.
Collect your slides, and always check the m again before the next time
you use them. Don't assume that, because they were all OK last time,
they will be the next time you plan to use them.

8. Be prepared to present your slide verbally, should there be a projector
break down or power failure.

9. In presenting your Slide Show, you must talk to the audience and not
to the screen with your back to the audience.

10. Seriously consider purchasing a torch with an arrow adaptor to assist
in pointing out details of the slides.
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